1.

I0okendur

Jafnréttisstefna FRAM 2020-2021

ipréttir skipa stéran sess i uppvexti margra barna. ipréttir studla ad sterkri sjalfsmynd einstaklingsins, heilbrigdum lifsstil og almennri vellidan. |
ibréttum setja idkendur sér markmid og fylgja peim eftir med gddri skipulagningu og leidsdgn. Med ipréttapjalfun byggjum vié upp 6fluga
einstaklinga sem fara af stad ut i lifid med gott veganesti sem studlar ad hreysti og heilbrigdi.

Abyrgd a Breytingar sem parf
Markmid Mzling Timasetning E g Eftirfylgd Nidurstada yHng b
meaelingu ao gera
Timar
Félagid uthlutar jafn moérgum timum  til
*finga til beggja kynja sem stunda
2fingar innan somu greinar og eru 4 . .
8 . 8 8 Uttekt 4 | upphafi ., Framkvaemdast . . .
1.1 ([sama aldri. , N Adastjoérn L. | g6du lagi Nei
. o timatoflum hverrar annar jori
bess er gaett ad baedi kyn njoéti pess ad
vera a ,jafngédum” tima dagsins.
Adstada
Bzdi kynin njéta somu eda . . .
y. ) . , . | Uttekt 4 adstodu | [upphafi |lprottastjori og|Framkveemdast L )
1.2 |[sambeerilegrar adst6du og adbunadar vid L °, . I lagi Nei
! og abbunadi |hverrar annar| adastjorn jori
>fingar.
Fjarmagn
S w6 [ Ffarveit -
?mrafeml . sci_' ’| Jaryel mglfm |r'man Samanburdur 4
félagsins til iprottagreina eftir kynjum.| ., ] .
, i L, fjdrveitingum til | Eftir hvert [Framkvaemdast ., P o
1.3 |Madlefnaleg rok skulu vera fyrir fravikum . ] , , ) . Adalstjorn, I lagi Ekki eins og er.
greina og nidur a timabil jori

og skulu pau heyra til undantekninga.

kyn




Markmid

Maeling

Timasetning

Abyrgd a

Eftirfylgd

Nidurstada

Breytingar sem parf

meelingu ad gera
Umfjollun
bess er geett ad umfjollun um baedi kynin [Uttekt & 6llu
og iprottagreinar sé sem jofnust a utgefnu efniog | Vor og haust,
efsidum félagsins og i 6llu efni sem efni 3 vefsidum attekt a Framkvaemda- .
1.4 V, |.u g,l , g100U i ! , i ! ,V _I ! u’ . Adalstjorn V . I lagi Nei
félagid laetur fra sér fara t.d. utgafu og at fra kyni, vefsiGum nai stjori
fréttatilkynningum. A petta baedi vid um |ipréttagreinum til viku i senn
texta og myndefni. og aldri.
Fyrirmyndir eru kynntar 4 igrundadan Uttekt &
hatt og pess geett ad paer séu af badum  [adherslum
kynjum og endurspegli paer aherslur sem [félagsins og
A LAl o ; . Framkvaemda- .
1.5 |eruhja félaginu. hvernig Vor og haust.| [préttastjori L [ lagi Nei
fyrirmyndirnar syjori
hafi verid kynntar
Vinna gegn stadalimyndum
Stédumat og i Verid ad vinna i pvi
Félagid vinnur markvisst gegn kjolfarid tillégur ad efla fétbolta
16 stadalimyndum med pvi ad leitast vid ad |ad drbétum ef Januar ar (brottastjor Framkvaemda- ( lagi kvenna. BUid ad rad
"~ |iafna kynjahlutfoll medal i6kenda hverrar |purfa pykir. hvert. ) stjori 8 yfirpjalfara kvenna.

iprottagreinar fyrir sig. A petta vid jafnt i
starfi sem og allri umfjéllun um starfid.




Abyrgd a

Breytingar sem parf

Markmid Meling Timasetning . Eftirfylgd Nidurstada
meelingu a0 gera
Verdlaun
Verdlaun til beggja kynja og innan allra  |Uttekt einu sinni
greina eru sambeerileg. Félagid upplysir |a ari a formlegum . ., . | Framkvaemda- S .
1.7 . . Haust [bréttastjori L I lagi Nei
kostunaradila og adra samstarfsadila um |verdlauna- stjori
ba stefnu félagsins ad jafnraedis skuli afhendingum
geett milli kynja og greina i verdlaunum. |félagsins
Laun eda hlunnindi idkenda
Kynin njéti sému launa og/eda hlunninda [Jafnréttisuttekt a
fyrir somu eda sambeerileg storf hja launum Mars ar Framkvaemda- .
1.8 y . & J . / i Adalstjorn . I lagi Nei
félaginu. hlunnindum ar hvert. stjori
békhaldi
Afrekssjodir
Upphadir/uthlutun eftir kynjum og aldri [Jafnréttisuttekt a
e x , , . ., Framkvamda- L i
1.9 |sem jofnust hja félaginu vid Uthlutun Ur |upphaedum ur Mai ar hvert. | Adalstjorn tior I lagi Nei
stjori

afrekssjodum

bdkhaldi




bjalfarar

Allir idkendur, 6had kyni, eiga rétt 4 gddum pjalfara sem haefir getu peirra og aldri. Naudsynlegt er ad pjalfarar beggja kynja séu vel menntadir og
hafi moguleika a ad fa haefa adstodarpjalfara sé pess porf.

Abyrgd a

Breytingar sem parf

Markmid Maling Timasetning . Eftirfylgd Nidurstada
meelingu ao gera

Laun

pjalfarar félagsins njéta somu launa, jafnréttisuttekt a ,

ny . L . , Sept. ar L, ., . | Framkvaeemda- P .
2.1 |6had kyni, fyrir sému eda sambeerileg launum ur [préttastjori L | lagi Nei

.. . . hvert. stjori

storf bokhaldi.

Fraedsla/menntun/fyrirlestrar

bjalfarar félagsins hafa somu teekifeeri,| | )
59 6hdd kyni, til ad afla sér pekkingar, Uttekt 3 B Agust ar (brottastjori Framkvaemda- ( lagi Nei

" |simenntunar og stunda ndm sem nytist i menntun pjalfara hvert. ) stjori 8

starfi.

ut fra rddninga-
samningum




Stjornir, rad og nefndir

Abyrgd & Breytingar sem parf
Markmid Maling Timasetning i g Eftirfylgd Nidurstada R b
meelingu ao gera
Stjornir, rad og nefndir
Vid skipan i nefndir, rdd og stjornir a ., } .
P ) ) &Y Uttekt 4 hlutfalli Fjolga parf Auka umraedu og
vegum félagsins er pess geett ad hlutfall o ., , i i
. i . kynja i 6llum Janudar ar . ., . | Framkveemda- konum i upplysa folk.
3.1 |kynjanna sé sem jafnast og hlutfall ., [brottastjori L. ., N
. o stjérnum hvert. stjori stjérnum og Skilgreina
annars kynsins ekki minna en 40% pegar |, ) ) . .
. ., , félagsins radum. vidfangsefni.
um fleiri en prja fulltrda er ad raeda.
Andlit/malsvari félagsins
A opinberum samkomum, i fjolmidlum og| . ] Had fjlda |
. Uttekt eins og i . ., . | Framkveemda- ., .
3.2 |annars stadar ad baedi konur og karlar : | Des. ar hvert.| Ipréttastjori L barf ad baeta. |stjornum, hvetja
med fyrirmyndir stjori

komi fram fyrir hond félagsins.

konur til patttoku.




4,

Starfsfolk

Abyrgd & Breytingar sem parf
Markmid Maling Timasetning i g Eftirfylgd Nidurstada R b
meelingu ao gera
Starfsfolk félagsins
Kynjahlutfall starfsfolks & skrifstofu og i
ipréttamannvirkjum félagsins sé sem Stefna skal ad pvi ad
Jafnast. Januar ar . Framkvaemda- . haga ragningum
4.1 [prottastjori L. I lagi pannig ad nasem
hvert. stjori
. _ jéfnustu
Uttekt a hlutfalli kynjahlutfalli
kynja
Laun
Starfsfolk félagsins njota somu launa, Jafnréttisattekt 4
ny . L . , } ., Framkvamda- L .
4.2 |6had kyni, fyrir somu eda sambzerileg launum ur Des. ar hvert.| Adalstjorn L I lagi Nei
. , . stjori
storf. bokhaldi
Fraedsla/menntun/fyrirlestrar
Uttekt &
Starfsfélk félagsins hafa sému teekifaeri,|menntun pjalfara
6hdd kyni, til ad afla sér pekkingar,|ut fra i ., Framkvaemda- P )
43 |, . T By . Des. ar hvert.| Adalstjorn . I lagi Nei
simenntunar og stunda nam sem nytist i[rddningasamning stjori

starfi.

um einu sinni a
ari.




