KNATTSPYRNUFELAGID FRAM

Adalstjorn STOFNAD 1.MAI 1908

Komdu eins fram vid alla idkendur 6had aldri, kyni, kynpaetti, kynhneigo, fotlun,
stjornmalaskodunum, uppruna, traarbrogdum eda félagslegri stodu.

Berdu virdingu fyrir einstaklingnum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.

Berdu virdingu fyrir métherjum, foreldrum/forsjaradilum, domurum, sjalfbodalidum,
pjalfurum og 6dru starfsfolki og studladu ad pvi ad idkendur geri slikt hid sama.

Fardu eftir reglum ipréttagreinarinnar, haltu 4 lofti heidarleika (fair play) og hvettu idkendur
til a0 gera pad lika.

Studladu ad jakveaedu og iprottalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og arangursbeetandi
Iyf.

Gettu trinadar og syndu adgatni vid medferd og vorslu personuupplysinga. Undantekningu
fra pagnarskyldu m4 einungis gera af brynni naudsyn og i samrami vid lagabod.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarheettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi

par sem pu getur haft ahrif 4 urslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir sem pa eda adrir geta
hagnast a.

Allir idkendur eiga skilid ad fa athygli og jofn tekiferi.
Leggdu pig fram pannig ad idkendur fai sem mest Ut ur &fingunni.
Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.

Yttu undir heilbrigdan lifsstil med goédu fordaemi.

Gerdu krofur til pin vardandi malfar, hegdun, stundvisi, undirbining og kennslu/pjalfun.
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e Syndu iproéttinni og félaginu virdingu og virtu reglur.

e Leggdu metnad pinn i starfid og leitadu leida til ad auka pekkingu pina.

e Skipuleggdu starfid med tilliti til getu og proska idkenda.

e Vertu 6hreeddur vio ad leita eftir samstarfi vio adra pjalfara eda sérfraedinga.

e Taktu leidtogahlutverk Ditt alvarlega og nyttu stodu pina a uppbyggilegan hatt.

e Haltu idkendum og adstandendum upplystum um pjalfunina.

e Gattu ad 6ryggi i umhverfi og ad adbunadur hafi aldri og proska idkenda.

e Settu heilsu og heilbrigdi i0kenda 4 oddinn og varastu a0 setja pa i adstodu sem 6gnad getur
heilbrigdi peirra.

e Syndu athygli og umhyggju peim sem ordid hafa fyrir meidslum og peim sem leita til pin
vegna andlegrar vanlidunar.

e Fordastu ad koma pér i pa stodu ad vera einn med i0kanda.

e Vertu vakandi og beittu pér gegn 6llu ofbeldi: likamlegu, kynferdislegu og andlegu.
e Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6drum haetti.

e Fordastu likamlega snertingu vid i0kendur, nema par sem hiin er naudsynlegur hluti
pjalfunarinnar.

e Dbér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 4 ad barn hafi verid

vanrakt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta lagt heilsu pess og proska i heettu.

Eg hef lesid og kynnt mér hegdunarvidmid pjalfara og mun hafa pau i heidri i stérfum minum fyrir
félagid:

Fullt nafn og kt. Simi og netfang
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Komdu eins fram vid alla 6hdd aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigd, fotlun,
stjornmalaskodunum, uppruna, truarbrogdum eda félagslegri stéou.

Berdu virdingu fyrir einstaklingum 6had getu eda metnadi til ad na arangri.
Syndu iprottinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi.

Berdu virdingu fyrir andstedingum, domurum, foreldrum/forsjaradilum, sjaltbodalioum,
pjalfurum og 60ru starfsfolki.

Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakveatt andramsloft sem er laust vid likamlegt, andlegt
og kynferdislegt ofbeldi.

Fardu eftir reglum ipréttarinnar og komdu fram af fullkomnum heilindum og héattvisi
gagnvart sjalfum pér og 60rum.

Leggdu pitt ad morkum til ad skapa jakvett andrimsloft og umhverfi sem er laust vid
vimuefni og arangursbaetandi lyf.

Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhaettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid iprottavidburdi

par sem pu getur haft ahrif 4 urslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir sem pa eda adrir geta
hagnast a.

Berdu abyrgo 4 eigin hegdun.
Gerdu itt besta pannig ad pt fair sem mest ut Gr efingunni.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur og hafdu pad hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri
10kenda.

Tileinkadu pér heilbrigdan lifsstil.

Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6drum heetti.
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Komdu eins fram vid alla 6hdd aldri, kyni, kynpeetti, kynhneigd, fotlun,
stjornmalaskodunum, uppruna, triarbrogdum eda félagslegri stodu.

Berdu virdingu fyrir skodunum annarra.

Fardu eftir reglum ipréttahreyfingarinnar, haltu 4 lofti heidarleika (fair play) og hvettu
félagsmenn til ad gera pad lika.

Studladu ad jakvaeodu og iprottalegu umhverfi sem er laust vid vimuefni og drangursbatandi
Iyf.

Geettu fyllsta trinadar par sem vid a.
Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhettuspilum eda vidskiptum i tengslum vid ipréttavidburdi

par sem pu getur haft ahrif 4 urslit. Veittu aldrei upplysingar um iprottir sem pa eda adrir geta
hagnast 4. e. Fordastu eda tilkynntu fjarhagslega og personulega hagsmunaarekstra.

Vertu 4vallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, badi innan félags og utan.

Virtu lydredisreglur og gagnsaei vid dkvardanatdku og stjérnadu samkvemt reglum um
abyrga fjarmalastjorn.

Vertu sanngjarn, tillitssamur og heidarlegur.
Leggdu metnad i starfid og berdu abyrgd 4 eigin hegdun.

Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 6drum haetti.
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bekktu 16g og reglur félagsins.

Stattu vord um anda og gildi félagsins.

Hafou lydradisleg vinnubrogd i heidri.

Syndu iprottum virdingu og virtu reglur peirra, venjur og sioi.

Syndu 6llum idkendum, domurum, sjalfbodalidum, pjalfurum og starfsfolki virdingu og
studladu ad pvi ad i0kendur og félagsmenn geri slikt hid sama.

bér ber skylda til ad tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 4 ad barn hafi verid
vanrakt, pvi mispyrmt eda bui vid adsteedur sem geta lagt heilsu pess og proska i heettu.
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1. Mundu ad barnid pitt er i iprottum sin vegna, en ekki pin vegna.
2. Hvettu barnid til patttoku 1 ipréttum, en ekki pvinga pad.

3. Hvettu 611 born, ekki bara pitt.

4. Syndu jakveadni, lika pegar 4 moti blas.

5. Berdu virdingu fyrir 6llum idkendum, domurum, sjaltbodalidum, pjalfurum og
o0ru starfsfolki.

6. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, hvert barn er einstakt.
7. Mundu ad pjalfarinn pjalfar en foreldrar hvetja.

8. Upplystu um stridni, einelti eda areitni.

9. Syndu starfi félagsins virdingu og vertu virkur patttakandi.

10. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda 60rum
haetti.

11. Taktu aldrei patt i vedmalum, fjarhattuspilum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavidburdi par sem pu getur haft ahrif 4 urslit. Veittu aldrei upplysingar um
iprottir sem pul eda adrir geta hagnast 4.

12. Pér ber a0 tilkynna til barnaverndaryfirvalda ef grunur leikur 4 ad barn hafi verid
vanrakt, pvi mispyrmt eda bui vid adstedur sem geta lagt heilsu pess og proska i
hattu.



