KNATTSPYRNUFELAGID FRAM

Adalstjorn STOFNAD 1.MAI 1908

Sioareglur Knattspyrnufélagsins Fram

Markmid Knattspyrnufélagsins Fram med sidareglum er ad veita 6llum peim sem
koma a0 starfi félagsins skyrar leidbeiningar i leik og starfi.

ber eru hluti af peim anda sem & ad vera rikjandi i félaginu og purfa ad njéta almenns
studnings medal félagsmanna. Sidareglur Fram byggja 4 sidareglum IS og IBR, eru
ekki teemandi, heldur leidbeinandi og hvetjandi.

Kynntu pér og tileinkadu pér peer sidareglur sem hér er ad finna.
1. Komdu fram af heilindum og hattvisi gagnvart sjalfum pér og 66rum.

2. Gettu trinadar og pagmelsku i stofum pinum en po innan takmarkana
16gbodinnar tilkynningaskyldu.

3. Misnotadu ekki valdastodu pina eda hvers konar yfirburdi sem pt kannt ad
hafa yfir 60rum.

4. Gettu jafnraedis og varastu ad misbjoda virdingu einstaklinga eda hopa t.d
hvad vardar kynpatt, pjodernisuppruna, tri, lifsskodun, fotlun, félagslega
stodu, aldur, kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni eda kyntjaningu 4 6llum
svidum.

5. Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda 6beinum heetti patt i
vedmalum, fjarhattuspilum, happadretti og pess hattar vidburdum eda

vidskiptum i tengslum vid iprottavidburdi sem pt getur haft ahrif 4.

6. Dbiggou hvorki gjafir eda hlunnindi sem geta leitt til pess ad ryra traverduleika,
sjalfstaedi eda hlutleysi pitt.

Hegdunarvidomid Fram ma finna hér.

Sidareglur Fram voru sampykktar i adalstjorn Fram 10. mars 2021.



