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OKKAR TÍMI ER NÚNA



KVENNA 2021
MEISTARAFLOKKUR

ÞORBJÖRG 
KRISTINSDÓTTIR
2001
VÖRN

JÓHANNA KRISTÍN
KRISTINSDÓTTIR
2005
VÖRN

AUÐUR ERLA
GUNNARSDÓTTIR
2001
VÖRN

SIGURLAUG SARA
ÞÓRSDÓTTIR
2002
VÖRN

IRMA 
GUNNÞÓRSDÓTTIR
1996
VÖRN

KRISTÍN GYÐA
DAVÍÐSDÓTTIR
2001
VÖRN

FRÍÐA
ÞÓRISDÓTTIR
1984
VÖRN

FREYJA SÓL 
KRISTINSDÓTTIR
2000
VÖRN

ÞÓRDÍS ÖSP
CUMMINGS 
BENEDIKTSDÓTTIR
1989 MIÐJA/SÓKN

HRAFNHILDUR LÍF
JÓNSDÓTTIR
2002
VÖRN

SVAVA BJÖRK
HÖLLUDÓTTIR
1992
VÖRN

ELINÓRA ÝR
KRISTJÁNSDÓTTIR
2004
MARKVÖRÐUR



ÁSTA HIND
ÓMARSDÓTTIR
2001
MIÐJA

MARGRÉT SELMA 
STEINGRÍSDÓTTIR
1998
MIÐJA

ÓLÖF
RAGNARSDÓTTIR
2001
MIÐJA

ALMA DÖGG 
MAGNÚSDÓTTIR 
ACOSTA
2002 MIÐJA

MARGRÉT REGÍNA
GRÉTARSDÓTTIR
1993
MIÐJA

SALKA 
ÁRMANNSDÓTTIR
2000
SÓKN

SÓLEY RUT 
ÞRASTARDÓTTIR
1992
SÓKN

HALLA ÞÓRDÍS
SVANSDÓTTIR
2002
SÓKN

LÁRA ÓSK 
ALBERTSDÓTTIR
2001
MIÐJA

ERIKA RÚN 
HEIÐARSDÓTTIR
2001
MIÐJA

ODDNÝ SARA
HELGADÓTTIR
2001
MIÐJA

ÁSDÍS ARNA 
SIGURÐARDÓTTIR
2002
SÓKN

KARÍTAS MARÍA
ARNARDÓTTIR
2001
VÖRN

CHRISTOPHER 
THOMAS
HARRINGTON
ÞJÁLFARI

ALEXANDRE M.
FERNANDEZ 
MASSOT
AÐSTOÐARÞJÁLF.

BIRGITTA KAREN 
JÓHANNESDÓTTIR

LIÐSSTJÓRI
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Þjálfari meistaraflokks kvenna
Knattspyrnufélagið Fram

Christopher Harrington

Síðasta ár stofnaði Fram meistaraflokk kvenna að nýju 
eftir nokkurra ára hlé. Markmiðið var að koma á fót liði 
sem endurspeglaði gildi félagsins, liði sem félagið og Fram 
samfélagið gæti verið stolt af.

Á okkar fyrsta tímabili náðum við ágætum árangri í ljósi þess 
að liðið var nýstofnað og með takmörkuð úrræði. Við náðum 
að enda ofar en lið sem byggðu á sterkari grunni og höfðu 
haft rýmri tíma til undirbúnings en það sem skipti kannski 
meira máli var að leikmennirnir fengu möguleika á að stíga 
upp og bæta sinn leik og þroskast sem leikmenn.

Sem yfirþjálfari meistaraflokks kvenna gæti ég ekki verið 
stoltari af liðinu, allri þeirri vinnu sem leikmennirnir leggja á 
sig á hverjum einasta degi og að þeir leggi traust sitt á okkar 
framtíðarsýn og þau markmið sem við setjum. Sömuleiðis 
gæti ég ekki verið sáttari við Alex sem er aðstoðarþjálfari 
liðsins og starfsfólk og sjálfboðaliða félagsins sem eru að 
hjálpa okkur að búa til eitthvað einstakt innan félagsins.

Við gefum allt sem við eigum sem einstaklingar og lið til að 
bæta félagið, liðið og okkur sjálf svo Fram geti verið stolt og 
ánægt með liðið sitt, meistaraflokk kvenna.

AÐ STYÐJA FRAM!

TAKK FYRIR 
FYRST OG FREMST


