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1.0 INNGANGUR

Skyrsla pessi er unnin a vegum unglinganefndar knattspyrnudeildar Fram.

Megintilgangur hennar er ad marka stefnu i barna- og unglingapjalfun deildarinnar.
Markmidid er ad pjéalfarar sem eru starfandi innan deildarinnar hverju sinni vinni eftir
akvedinni stefnumorkun og idkendur fai skipulagda og markvissa pjalfun. Itarlega er
fjallad um hvada atridi i tekni og leikfredi sé askilegt ad pjalfa i hverjum
aldursflokki.

Vinnsla skyrslunnar gekk i megindrattum agetlega og var studst vid upplysingar og
heimildir fra Knattspyrnusambandi Islands, adallega Kennslu- og a&fingaskra fyrir
barna- og unglingapjalfun i knattspyrnu eftir Janus Gudlaugsson og 6drum sem greint
er fra i heimildaskré. pjalfarar og unglinganefnd knattspyrnudeildar Fram hofou

samrad um vinnsluna og skiptust & upplysingum og skodunum.

Ljost er ad mikill hagur er i pvi fyrir deildina ad hafa markad sér stefnu i barna- og
unglingapjalfun par sem starfid verdur markvissara og betra. Samraeming milli
pjalfunar i einstokum flokkum verdur til stadar par sem linan hefur verid 16gd og par

med eru meiri likur & ad idkendur fai kennslu vid hafi i hverjum aldursflokki.

Skyrslan skiptist i fimm adalkafla par sem farid er almennt i knattspyrnupjalfun barna
og unglinga, kennsluadferdir, markmid i teekni og leikfreedi og asetlanagerd.
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2.0 KNATTSPYRNUPJALFUN BARNA OG UNGLINGA

Knattspyrna er skemmtileg iprétt fyrir born og unglinga. I6kendur f& atras fyrir
hreyfiporf og geta proad sina kunnéttu i iprottinni. Heegt er ad stunda knattspyrnu &
skipulégdum efingum eda knattspyrnuskélum innan iprottafélaganna eda a litlum
leiksveedum med vinum og félégum. Leggja parf aherslu & ad born og unglingar
stundi ipréttir meira utan hinna hefdbundnu tima hja félégunum og néi pannig ad bata
sig i peim pattum sem helst skortir & kunnattuna.

iprottafélogin gegna samt lykilhlutverki i pjalfun barna og unglinga i dag.
Iokendur og foreldrar peirra treysta a ad fa par kennslu vid heafi og ad pjalfunin midist
vid parfir hans sem einstaklings par sem hann verdur hluti af hopnum. pad er stefna
knattspyrnudeildar Fram ad vid uppbyggingu knattspyrnu, hvort sem um &fingar eda
keppni er ad raeda, skal mida ad pvi ad allir hafi jafngild teekiferi og séu metnir ad
verdleikum 6had uppruna, pjodfélagsstodu, litarheetti eda kyni.

Krofur & pjélfara hafa pvi aukist mjog & undanférnum arum. Félégin vilja hafa
vel menntada og hefa pjalfara i sinum rédum. Knattspyrnusamband Islands hefur
stadid sig mjog vel vido menntun pjalfara & undanfornum arum sem hefur skilad sér i
markvissari pjalfun barna og unglinga i dag. Arangur yngri landslidanna sidustu
misseri eru skyrt deemi um préttmikid unglingastarf hja knattspyrnudeildum i landinu
og knattspyrnusambandinu.

2.1 Undirstooduatridi i knattspyrnupjalfun og pbroskalpaettir

Engin ein regla er til um pad hvenaer born byrja ad idka knattspyrnu. Morg
iprottafeldg starfraekja flokka fyrir yngstu idkendurna sem eru & aldrinum 5 - 8 ara og
er par um ad reeda 7. flokk karla og 7. flokk kvenna. Fram er med skipulagdar &fingar
hja pessum aldurshopi. Dami eru jafnvel um ad fjéldinn i pessum flokkum er pad
mikill ad sum félog hafa viljad skipta idkendunum i tvo flokka og stofna pannig 8.
flokk karla fyrir allra yngstu idkendurna. Knattspyrnu- og ipréttaskélar eru einnig
godur byrjunar-reitur fyrir bornin til ad komast inn i ferlid i ipréttafélaginu, par sem
fjolbreytnin og leikgledin er i fyrirrami.

I yngri flokkum ganga idkendur i gegnum mismunandi proskastig og pvi er
mikilveegt ad fylgjast med préun einstaklingsins i gegnum flokkana.

Knattspyrnudeildir og pjalfarar innan peirra bera pvi mikla abyrgd & ad veita
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iokendum markvissa pjalfun og leidbeiningar & hinum ymsu stigum i uppeldis- og
proskaferlinu.  bjalfarar purfa ad gera sér grein fyrir peim proskastigum sem
einstaklingur & aldursskeidinu 6-19 &ra gengur i gegnum. Heér er um ad raeda likams-
og hreyfiproska, tilfinningarproska, félags- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.

Barna- og unglingapjalfun lykur & aldrinum 17 - 19 ara.

2.2 Skipulag i barna- og unglingapjalfun

Born og unglingar eru mottekilegri og nemari fyrir ymsum pattum i pjalfun a
akveonum timum & proskastiginu en ¢drum. Born & aldrinum 6 - 9 ara hafa mikla
hreyfipdrf sem parf ad reyna ad uppfylla i pjalfuninni med leikjum & litlum sveedum.
A aldrinum 10 - 12 &ra eru idkendur mjog moétteekilegir fyrir ad leera taeknizfingar og
er petta géour aldur til ad beeta teeknikunnattu peirra. Ein af gullnu reglunum er ad
vinna med réttu hlutina & réttum tima. Leikmenn purfa ad leera fjélbreyttar hreyfingar
a yngri arum til ad vera betur i stakk bunir ad takast & vid sérheafingu sidar.
Uppbyggingin parf ad vera markviss i tekni- og leikfreedilegum pattum og byggja
parf ofan & pa pekkingu sem fyrir er hja leikménnum.

Fram parf ad halda sérstakt gagnasafn par sem haldid er til haga pvi sem gert
hefur verid i hverjum flokki & timabilinu. Er hér att vid ad efingadatlanir einstakra
flokka med upplysingum um hvad hefur verid gert a hverri &fingu séu settar i méppu.
Einnig parf félagid ad hafa upplysingar um hvern idkenda fyrir sig par sem eru
niodurstédur ar stddludum teknikdnnunum sem framkveema parf 3-4 sinnum yfir
timabilid.

2.3 Likamleqg bjalfun i yngri flokkum

pjalfun knattspyrnumanna parf ad vera fjolbreytt. Taka parf mid af porfum einstakra
aldurshopa og einstaklinganna innan peirra. Likamleg pjalfun er mikilveegur pattur i
uppbyggingu knattspyrnumanna og skiptir miklu mali ad vandad sé par til verka.
Ekkert er pvi til fyrirstddu ad hefja pjalfun & almennu hlauppoli (lofthadri pjalfun) vid
8 ara aldur. Hér er verido ad mida vid 2 &fingar i viku sem eykst upp i 3-4 &fingar i
viku vio 12 éara aldur. Tekni- og leikfreediefingar batast vid pessa pjalfun (&
hlauppoli). Byggja parf upp sérhaft pol, med pvi ad leika knattspyrnu og med
leikeefingum og almennt pol an bolta. Polpjalfun & ad vera i lok adalpattar sfingar
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eda a sérefingum. Pad er i samraemi vid mjog mikilvaega reglu i pjalfun sem segir ad

pjalfa eigi: Teekni og hrada & undan snerpu og krafti & undan alhlida polpjalfun.

Naudsynlegt er ad pjalfa snerpu og hrada i ymsum fjolbreyttum afingum. Er hér
um ad reda hoppefingar, vidbragdsleiki, ymsir kraftleikir o.fl.  Hrada og
snerpugfingar parf ad pjalfa & hamarkshrada. Hvildir a milli einstakra spretta purfa
ad vera fullnzegjandi adur en hlaupid er af stad aftur. Mikilvaegt er ad likja eftir
hreyfingum leiksins pegar unnid er med snerpu- eda hradapjalfun. Petta ma pegar
settar eru upp &fingar, t.d. skotefingar. Leikmdnnum er pa radad i tveer radir fyrir
aftan sitthvora sténgina a 6dru markinu og pegar bolta og vid merki spretta leikmenn
Ur spori og keppast um ad na ad skoti a markid. Pjalfarar purfa ad vera vakandi fyrir
ad hafa keppnislikar &fingar til ad e&fa hrada og snerpu.

Kraftpjalfun ma skipta i hémarkskraft, hradakraft (snerpukraft) og kraftpol.
Skiptar skodanir eru medal manna hvenar beri ad hefja kraftpjalfun med 16dum hja
unglingum. Pjalfarar purfa ad hafa parfir einstaklingsins i fyrirrdmi pegar akvardanir
eru teknar. A medan likaminn er ad vaxa, eda allt framundir tvitugt, er beinagrindin
vidkveem. bvi parf ad fara varlega i kraftpjalfun med 166um a pessum tima. Fram um
14 ara aldur attu ad nota eigin likamspunga eda létt ahold (sandpoka, teygjur,
baunapoka...). Vid 15-16 ara aldur ma fara ad nota meiri pyngdir, en fara verdur
varlega og etla sér ekki um of. EKki parf mikid ut af ad bera til ad upp komi meidsli
0g pé er anzgjan eydilégd. Hamarkskraftpjalfun & ekki vio fyrr en likaminn er

tilbGinn.t

2.4 Keppni i yngri flokkum

A undanférnum misserum hefur mikid verid reett um keppni i yngri flokkum i
iprottum. Ipréttasamband islands setti & dogunum fram stefnu sina i pessum malum
par sem i storum drattum segir ad minnka skuli keppni verulega hja bérnum 12 ara og
yngri. Knattspyrnudeild Fram og pjalfarar innan deildarinnar purfa ad leitast vid ad
finna leidir til ad minnka keppni medal allra yngstu idkendanna i samraemi vid stefnu
iSi. Yngstu aldursflokkarnir, 7. flokkur karla og 7. flokkur kvenna ettu adeins ad
spila &fingaleiki par sem allir taka patt og hafa 2-3 vinamot par sem nokkrum
félogum er bodid og engin verdlaun veitt en i lok méts skal slegid upp t.d. pylsuveislu

fyrir alla patttakendur. 1 6. flokki karla og kvenna er buid ad koma & nokkrum

! Hreyfing og hreysti: bls. 26.
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opinberum motum og skulu pjalfarar leitast vid ad lata leikmenn & eldra ari ganga
fyrir & peim motum, auk leikmanna af yngra ari sem komnir eru lengst getulega.
Einnig er haegt ad fara a nokkur vinamot par sem allir idkendur i viokomandi flokkum
af yngra ari taka patt. pjalfarar i viokomandi flokkum hafa alltaf lokaordid vardandi
val i hdpa til patttoku i métum og keppnum. Stjérn knattspyrnudeildar Fram parf ad
bera fullt traust til sinna pjalfara til ad leysa ar erfioum malum sem vilja koma upp i
pjalfuninni og stydja vid bakid a sinu folki.

I 5. flokki karla og kvenna er ordid meira um verkefni i opinberum métum eins og
Faxafléamé6t og Islandsmét, auk N1 mots og Pajumots. Audveldara er i pessum
flokkum ad veita 6llum idkendum verkefni vid hefi.

Pegar ofar dregur i flokkana hefur yfirleitt ordid einhver feekkun & idkendum par
sem & gelgjuskeidinu er farid ad velja & milli tdmstundagreina. Islandsmatin i 4.
flokki karla og kvenna og ofar tekur allan sumartimann og Knattspyrnusambandid
hefur aukio verkefni fyrir leikmenn med tilkomu 7 manna lida. Pannig hafa skapast
verkefni fyrir mun fleiri og brottfall &tti pvi ad minnka til muna.

Val i lid og hopa & moét hefur oft verid viokvemur pattur medal leikmanna og
ekki sidur foreldra peirra yngstu. Naudsynlegt er ad pjalfarar skyri Gt & hvada grunni
er valid og hvada forsendur eru til grundvallar. Ymsir peettir liggja ad baki vali eins
0g geta og &fingasdkn leikmanna, en pessir pattir eru afgerandi. Adrir pattir skipta
ad sjalfsogou mali eins og t.d. ahugi, dugnadur, stundvisi, hegdun o.fl.

pjalfarinn parf ad reyna ad skipta peim verkefnum i leikjum og métum sem taka &
patt i & timabilinu & milli leikmannanna i hépnum pannig ad hver og einn fai verkefni
vid heefi.

2.5 Knattspyrnuskoli Fram

/Eskilegt er ad fyrstu skrefin sem idkendur i iprottum sé i iprottask6lum. Deildir
innan ipréttafélaganna hafa stofnad sérstaka skola fyrir greinar sem par eru stundadar.
Knattspyrnudeild Fram parf ad koma kraftmiklum knattspyrnuskdla a laggirnar.
Tveir moguleikar eru i pessu sambandi:

Annar er sa ad hafa fjogur tveggja vikna namskeid i juni og juli par sem kennt
verdur fyrir hadegi, t.d. f4 9.30-12.00. Hinn er ad hafa 2-3 viku namskeid i agust par

sem fyrirteeki eru fengin til ad styrkja skolann og bdornum bodin pétttaka ser ad
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kostnadarlausu. Takmarka parf fjolda & slik namskeid vid t.d. 80-100 bdrn. Fengnir
yroi godir gestir i heimsokn, landslidsmenn og adrar iprottahetjur.

Med kraftmiklum knattspyrnuskdla er haegt ad na til fleiri barna en nu eru
iokendur hja félaginu & hinum hefdbundnu afingum. Einnig gefst bérnunum meiri

timi til ad vera med félégunum i tomstundunum.

2.6 Undirbtninqur bijalfunar oq val & sefinqum?

Undirbaningur &finga leggur grunninn ad arangusrikri pjalfun. Ppjalfarinn parf ad
gera sér grein fyrir hvada markmidum hann vill nd og velja &fingar i samraemi vid
pad. Til vidmidunar er haegt ad hafa sidustu kappleiki til ad akvarda hvada peetti a ad
pjalfa. Eftir pad er Frametning efinga &kvedin, p.e. hvernig eigi ad pjalfa vidkomandi

peetti og vid framkveemd eru mistok hja leikmonnum leidrétt. A afingum parf
pjalfarinn oft ad bregdast fljott vid Ofyrirsédum adstedum og endurskipuleggja
e&fingar. Aodferdafraedin vid pjalfunina gefur pjalfurum pvi almennar leidbeinandi
reglur til notkunar vid pjalfun.

Vid val & &fingum fyrir bérn og unglinga er ad moérgu ad hyggja. Afingar purfa
ad byggja & pvi sem gert hefur verid adur og endurtekningar eru mikilvaegar.
Leikmadur parf ad hafa tileinkad sér fullkomlega pad sem a undan er gengid adur en
neestu skref eru stigin. Afingarnar parf sidan smam saman ad pyngja og med mikilli
hvatningu sigrast leikmenn & erfidum verkefnum. Einbeiting verdur ekki nzgjanleg
ef &fingin er of Iétt og heetta er & uppgjof ef &fingin er of erfid. Vonin um ad standa
sig vel og hraedslan vid ad mistakast méta framkveemdavilja leikmannsins.
Mismunandi er hvar leikmenn eru staddir hvad getu og faerni snertir. Talsverdur
munur getur verid a milli leikmanna lidsins og pjalfarar purfa pvi ad mida afingar
sinar vid pad. Ekki ma halda aftur af leikmanni sem er langt kominn getulega med
bvi ad hafa samskonar pyngd & afingum fyrir hann og pann sem er skemur er & veg
kominn. Adlaga parf &fingar ad getu hvers leikmanns pannig ad sa sem er lengra
kominn fai &fingar sem eru erfidari en sa sem er ekki eins langt kominn getulega.
Taka parf tillit til parfa einstaklingsins vid val a afingum pvi pad getur leitt til
salrenna erfidleika sem geta hindrad hann vid pjalfun og nam ef hann getur ekki

framkvaemt &fingarnar. A petta sérstaklega vid & gelgjuskeidinu par sem getumunur

2 Janus Gudlaugsson: bls. 64-70.
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milli leikmanna er mikill. Taeknikunnattu leikmanna méa bata med sérpjalfun par sem
&fair eru peir peettir sem leikmenn purfa hvad helst ad beeta.

Nota ma &fingar med keppnisfyrirkomulagi til hvatningar fyrir leikmenn og til ad
styrkja sjalfsmynd peirra. Vonin um vidurkenningu og hrés hvetur leikmenn til dada.

Veita parf hafileikanum til sjalfsteedrar akvardanatoku mun meiri gaum en na er
gert. Sjalfsted akvardanataka i adsteedum i leik byggist a: leikskilningi, forsja, frjou
imyndunarafli, viljastyrk og Kkjarki. Heefileikar pessir proskast vegna tidrar og
fjolbreyttrar leikreynslu, par sem knattteekni og leikskilningi er beitt midad vid
adstedur. Ppjalfarar purfa ad leyfa ungum leikmonnum ad préfa sig afram a afingum
an pess ad vera stodugt ad segja peim fyrir verkum med fyrirmelum eins og: “Gefdu
boltann & Nonna!” - “Skjéttu ntina!” - “Hlauptu Gt & moéti!”. Leikmenn verda 4 fa ad
pbréa med sér hvernig pad er best fyrir pa ad gera hlutina pegar Ut i spila- og
leikeefingar kemur, ad ekki sé tala um kappleiki. Knattspyrna er leikur par sem
leikmenn verda ad hafa akvedid svigram til athafna og leikmenn verda ad hafa frelsi
til ad nota imyndurar-aflid inn & vellinum.

\onin um verdlaun og vidurkenningu er besta hvatning sem haegt er ad beita til ad
orva framkveemdavilja. Oll viljum vid fa hrds fyrir pad sem vid gerum og gildir pad
enn frekar pegar um boérn og unglinga er ad reeda. GOdur arangur er stadfesting a
eigin getu og styrkir sjalfsalit leikmanns og gefur honum kjark til ad takast a vid erfid
verkefni. Anagjan sem skin Gt Gr augum ungra leikmanna er peir skora mark er
svikin og getur haft gifurlega jakvaed ahrif & frammistédu. [ pjalfuninni parf pvi ad
gefa leikménnum sem mesta moguleika & pvi ad skora sem flest mérk med pvi ad

minnka svaedid i leikaefingum.

2.7 Hlutverk foreldra og umsjdbnarmanna

[ yngri flokka starfinu er pattur foreldra 6metanlegur. begar bérnin eru ad taka sin
fyrstu skref i knattspyrnu hja Frami purfa pau studning fra foreldrum sinum. Fylgja
parf bornunum & &fingar og syna ahuga a pvi sem pau eru ad gera. Foreldrar gegna
mikilveegu hlutverki i fjaroflun fyrir viokomandi flokka asamt ymsum storfum sem til
falla vio félagsstarfid. Gott samstarf parf ad vera milli foreldra og pjalfara og parf

bodmidlun milli adila ad vera skilvirk og & jakveedum og mannlegum nétum.
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[ hverjum flokki eru skipadir prir umsjonarmenn, sem eru i nanum tengslum vid

bjalfara og eru hluti af unglingaradi knattspyrnudeildar Fram®.

® sja fylgiskjal 1.
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3.0 KENNSLUADFERBIR | BARNA- OG UNGLINGAPJALFUN

Pegar kemur ad kennslu i barna- og unglingapjalfun er margs ad geeta. pjalfarinn parf
ad setja sig inn i hugarheim idkenda til ad @fingastundin verdi arangursrik. { “minni
knattspyrnu” parf leikurinn ad vera 4 litlu sveedi med faum i lidi par sem mikid er um
marktekiferi. Leitast verdur vid ad uppfylla pessi skilyrdi & afingum med
bornunum. T knattspyrnupjalfun er um ad raeda annars vegar leikjarod (leikaefingaréd)
og hins vegar um e&fingar6d. Leikjar6din inniheldur m.a. leiki i famennum lidum,
leikid er med samherjum og vid motherja, krafist er einhvers i leiknum og leikid er &
eitt eda tvd mork. Afingarddin er tekin fyrir i stuttan tima og pjonar leikaefingunni
eda leiknum. Ppar er verid ad kenna ymis teknileg atridi &dur en farid er i
leikeefingar®. Hér er um tvaer kennsluadferdir ad reda: Samrunaadferdin og og

sundurlidaadferdin.

3.1 Samrunaadferdin

Undirstadan i samrunaadferdinni (leikafingar) er ad leikurinn leerist i gegnum leikinn
sjalfan og pa leikgledi sem skapast. “Ad leika, leika og leika.” Leidin ad markmidinu
er { gegnum litla leiki og leikefingar®.

Hér er komid til méts vid oOskir barnanna, p.e. ad leika sér. Leikreynsla feest,
hreyfingar eins og paer koma fyrir i leiknum sjalfum laerast fljott. Bornin komast fljott
ad meginmarkmidinu, p.e. ad leika leikinn sjalfan. Félagslegar parfir verda til og
bjalfarinn getur unnid i bakgrunni. Abyrgdartilfinning og innri hvatning verda til.
Bornin eru ad leitast eftir félagslegum pattum & afingum. 1 leikafingum leika bornin
adalhlutverk.

Pegar verid er ad skipta i lid fyrir leikaefingar eru tveer leidir: a) Blondun - allir
spila vid alla, skipt 6h&d getu og b) R6dun - spila vid einhverja & svipudu getustigi.
Agett er ad nota badar pessar leidir, stundum skipta eftir getu og stundum ad blanda {

hopa.

* Sjé fylgiskjal 2 (KSI namsk. Gtsk 4 leikef. teikn.).
® Sjé fylgiskjal 3 (hvad inniheldur leikeefing, barnastig).
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3.2 Sundurlidaadferdin

Undirstadan i sundurlidaadferdinni (eefingar6d) er ad leikurinn er brotinn nidur i
tekni- og leikfredilegar efingar.  Leidin ad markmidinu liggur i gegnum
&fingarddina. Kennslan fer fram skref fyrir skref. Hver og einn fer verkefni vid
heefi, p.e. peir sem eru styttra & veg komnir fa ad glima vid a&fingar sem peim henta.
Unnid er med einstok tekniatridi. A audveldan hatt ma fylgjast med taekni- og
leikfreedilegum framférum hvers og eins. Erfitt getur verid ad nalgast markmidin i
pjalfuninni einungis i gegnum &fingarddina. bjalfarinn er of mikid i svidsljosinu og
virkni leikmanna verdur i flestum tilvikum ekki naegilega mikil.

pjalfarar hja Knattspyrnudeild Fram purfa ad tileinka sér ahersluatridi sem fylgja nyrri

fyrirmynd i kennslu knattleikja®.

3.3 Kennsluadferdin “syna - reyna - leidbeina - aefa”

pegar kemur ad kennslu i peim atrioum sem pjalfarinn vill nd fram & afingum,
adallega i formi &fingarradar er ad morgu ad hyggja. Hér verdur farid i pekkta
kennsluadferd pegar &fingar eru kenndar, p.e. syna, reyna, leidbeina, efa.

Fyrst parf ad syna e&finguna fyrir iokendum. Pjalfarinn parf ad huga vel ad
stadsetningu sinni pegar hann er ad syna pannig ad allir idkendur sjai e&finguna.
Draga parf fram adalatridinu i afingunni en ekki festast i smaatrioum. bjalfarinn
verour ad vera stuttordur en gagnordur, ekki gleyma sér i ordafari og tala mal sem
leikmenn skilja. Mjog mikilveegt er sidan ad leyfa idkendum sjalfum ad syna
efinguna.

NU kemur ad pvi ad idkendur reyna fyrir sér. Eftir ad buid er ad syna hvernig &
ad gera &finguna purfa idkendur ad reyna ad framkvaema pad sem verid var ad syna.
pjalfarinn parf ad fylgjast vel med 6llum idkendum og ekki gleyma ad hrosa ef vel er
gert jafnvel af minnsta tilefni.

Eftir ad idkendur eru banir ad fa ad reyna sig vid afinguna parf ad leidbeina ef
ekki hefur nadst pad fram i afingunni sem til var a&tlast. Mikilvaegt er ad talad sé
skyrt og greinilega og ad ekki sé byrjad ad tala fyrr en allir eru tilbunir ad hlusta.
Horfa a i augu idkenda og nota blaebrigdi i roddinni til ad fa betri eftirtekt. Ad lokum

® Sjé fylgiskjal 4 (barnastig).
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fa idkendur teekifeeri 4 ad &fa sig a peirri a&fingu sem verid var ad kenna og na feerni i

afingunni.

3.4 Einstaklingsbjalfun

Knattspyrna er hopiprott par sem einstaklingar innan hopsins purfa ad taka tillit hver
til annars. [ pjalfuninni parf ad mida ad pvi ad beeta haefni einstaklingsins og pannig
verdur hépurinn/lidid betra. Byrja skal & pvi ad fylgjast med leikménnum og athuga
hvar styrkleikar og veikleikar peirra liggja. Ad pvi loknu er haegt ad vinna med pa
beetti sem er dbdtavant auk pess sem sterku peettirnir eru préadir afram. Ein besta
leidin til ad byrja @fingatima er ad segja: “I sidasta leik tok ég eftir ad....... ” bannig
er sifellt verid ad vinna med peatti sem einstaklingum innan hépsins skorti helst og
heegt og sigandi byggt ofan &.

pjélfarinn parf ad hafa g6d samskipti vid einstaklinginn og benda honum & kosti
og galla og sidan farid i &fingar sem geta baett hann sem leikmann. G6d adferd vid ad
pjalfa einstaklinginn er a séraefingum par sem fair leikmenn eru saman i timanum,
leikmenn sem purfa ad &fa svipada petti eru teknir saman og fario markvisst i
gegnum pau. Pannig eru mun meiri likur & ad leikmadurinn leeri, heldur en i stérum
hop par sem ekki er moguleiki ad sinna hverjum og einum eins vel.

pegar farid er i gegnum teekniatridi med yngstu bornin parf oft ad styra
hreyfingum peirra svo pau nai peim pattum sem verid er ad leggja aherslu &. betta er
oft eina leidin til ad yngstu leikmennirnir nai ad leera tekniatridi og parf pjalfarinn ad
gefa sér tima og vera polinmddur vid kennsluna, auk pess sem hann parf ad hafa

adstodarmenn.

3.5 Knattspyrnuskoli KSi - Adferdir Wiel Coerver

Hollendingurinn Wiel Coerver’ er einn pekktasti unglingapjalfarinn i heimi og um
arabil hafa adferdir hans vakid verdskuldada athygli. Par byggja a ad leikmadurinn
sé ad vinna med bolta mestalla e&finguna og ad med markvissri teeknipjalfun er hagt
ad spara orku i leikjum. Taknipjalfunin byggist a stddugri endurtekningu akvedinna
atrida par til idkandinn hefur pau algjorlega a valdi sinu. Afingarnar parf pvi ad

skipuleggja vandlega og pannig ad idkendur nai ad bata teeknikunnattu sina og nytt

" Heimild: Knattspyrnuskéli KSi, kennslubok i soknarleik og taekni
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sér hana i leikefingum og leikjum. Wiel Coerver vill meina ad teeknipjalfun sé mjog
abotavant i nutima unglingapjalfun og verid sé ad leggja alltof mikla aherslu & hlaupa-
og styrktarpjalfun. Verid er ad taka frumkveedi af ungum leikmdénnum par sem
einstaklingsfrumkvaedi er tekid af peim og peir negldir i stift leikskipulag. Hann segir
einnig ad mikid vanti upp a teknikennslu & pjalfaranamskeidum fyrir yngri flokka
pbjalfara og 16gd sé of mikil ahersla & likamlega paetti.

Teeknipjalfuninni skiptir Wiel Coerver i nokkra petti: Grunnteknin, mykt og
fimi i knattmedferd, hradar fotahreyfingar, gabbhreyfingar. Petta eru medal
aherslupatta auk spyrnur og mottaka, hugarflug og sképun og a&fingar par sem litid er
af boltanum.

Til eru myndbdnd med afingum Wiel Coerver par sem farid er i teeknipjalfun &
einstokum aldursskeidum og veeri mjog askilegt ad Knattspyrnudeild Fram eignadist
bau pannig ad pjalfarar innan deildarinnar getu sinnt teeknipjalfun i anda hins sanna

meistara.

3.6 Félagsleqi patturinn

Knattspyrnan er hopiprott par sem einstaklingar hépsins purfa ad samlagast hverjum
til ad arangur naist i pjalfuninni. Félagslegi patturinn er sa pattur sem er oft vanraektur
af pjalfurum par sem ymsum finnst ad no6g sé fyrir idkendur ad hittast & aefingum. Til
ad leikmenn kynnist betur purfa peir ad vera i sambandi & milli &finga til ad bata
andann i hépnum.

Petta er haegt ad gera & ymsan hatt. Hdpurinn getur t.d. farid saman i bio, keilu,
sund o.fl. auk pess sem haegt er ad hittast & videokvoldum, koma saman og horft a
fotbolta i sjonvarpinu, haft skyndibitadag - borda pizzu saman og haft spilakvold eda
bingd. Her eru adeins nokkrir moguleikar nefndir en ad sjalfségdu eru til margir
fleiri.

Hopefli parf ad vera hluti af pjalfunarferlinu par sem idkendum parf ad lida vel i
iprottum og finnast vera hluti af hopnum. Pjalfarar verda pvi ad vera vakandi fyrir pvi

ad reekta felagslega pattinn i pjalfuninni og reyna pannig ad auka anagju idkenda.
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4.0 MARKMID | TAEKNI OG LEIKFRZDI EINSTAKRA FLOKKA

Eitt af adalmarkmidum pjalfunar er ad bla einstakling undir sjalfsteda akvardanatoku
og frjalsan leik par sem gledi og anagja situr i fyrirrimi &samt kennslu tekni og
leikfraedilegra atrida. Ad hlaupa sig frian til ad koma samherja til adstodar, ad vilja fa
boltann og framkveema eitthvad upp & eigin spytur eru kostir sem pryda gddan
knattspyrnumann. Leikmadur veit best sjalfur hvad hann gerir. Pad er pjalfarans og
adstandenda ad hvetja hann til dada.

(Leikfreedin skiptist i nokkra hluta, p.e. leikfreedi einstaklingsins, leikfraedi
hopsins og leikfreedi lidsins. Annars vegar er um ad reeda pessa prja peetti soknarlega
0g hins vegar varnarlega.

Teeknipjalfunin er margpett par sem &hersla er 16gd a ad fara skipulega i gegnum
pau atridi sem leikmenn purfa ad hafa a sinu valdi til ad verda godir

knattspyrnumenn.)

4.1 Skipting i aldursflokka

Samkvaemt reglugerd Knattspyrnusambands Islands um knattspyrnumét®  er

eftirfarandi skipting i flokka eftir aldri:

2. flokkur:  Fra og med pvi almanaksari er pau verda 17 ara og fram til pess
almanaksars er pau verda 19 ara og ad pvi medtoldu.

3. flokkur:  Frd og med pvi almanaksari er pau verda 15 ara og fram til pess
almanaksars ad pau verda 16 ara og ad pvi medtdldu.

4. flokkur:  Frd og med pvi almanaksari er pau verda 13 ara og fram til pess
almanaksars er pau verda 14 ara og ad pvi medtoldu.

5. flokkur:  Frd og med pvi almanaksari er pau verda 11 ara og fram til pess
almanaksars er pau verda 12 ara og ad pvi medtdldu.

6. flokkur:  Frd og med pvi almanaksari er pau verda 9 ara og fram til pess
almanaksars er pau verda 10 ara og ad pvi medtoldu.

7. flokkur:  Frd og med pvi almanaksari er pau verda 6 ara og fram til pess

almanaksars er pau verda 8 ara og ad pvi meotoldu.

& Heimild: www.ksi.is /log-og-reglugerdir/
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8. flokkur: Frd og med pvi almanaksari er pau verda 4 ara og og fram til pess

almanaksars er pau verda 5 ara og ad pvi medtoldu.

4.2 Markmid i teekni- og leikfreedilegum atridum einstakra flokka

Naudsynlegt er fyrir metnadarfullt félag eins og Fram ad hafa markvissa uppbyggingu
i yngri flokkunum i knattspyrnu. Setja parf markmid um hvad idkendur eiga ad vera
banir ad na & sitt vald pegar peir ganga upp um aldursflokk. Hér & eftir verda sett
nidur pau markmid sem talid er ad idkendur i yngri flokkum Knattspyrnudeildar Fram
eigi ad hafa tileinkad ser i teekni- og leikfraedilegum atridum.

Petta eru markmid i teekni- og leikfraedilegum atrioum en ekki i likamlegri pjalfun.

7. flokkur

Teekni

Knattaefingar

Knattrak & ymsa vegu, stefnubreytingar
Knattrak med einféldum gabbreyfingum
Einfoldustu leikbrellur

Knattsendingar - innanfétarspyrna
Knattmottaka - innanfotar, il, leeri

Wiel Coerver - grunntaekni

Skollun ar kyrrstodu

Leikfreedi

Markskot - skot Ur kyrrstéou og eftir knattrak
Leikraenir leikir

Leikeefingar, fair i hverju lidi, med og &nh markmanns

Helstu leikreglur

6. flokkur

Teekni

Knattefingar

Knattrak med einféldum gabbhreyfingum, knattrak par sem bolta er haldid
Leikbrellur
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Knattsendingar - innanfétarspyrna, bein og innanverad ristarspyrna
Skollun - ar kyrrstddu og eftir uppstokk, halda bolta & lofti
Knattmottaka + styring med innaverdum feeti

Wiel Coerver - grunntaekni

Innkast

Leikfreedi

Markskot; ar kyrrstodu, eftir knattrak, skot a ferd
Skallatennis - fotboltatennis

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Leikeefingar par sem fair eru i lidi

5. flokkur

Teekni

Knattsendingar med joréu og & lofti, innanfotar, innanverd-utanverd og bein ristarsp.
Knattrak; hratt knattrak, knattrak par sem knetti er haldid, knattrak m.
gabbhreyfingum

Knattmottaka jardarbolta + styring

Knattmottaka harra bolta + styring

Knattrak og leikbrellur

Skollun; beint &fram, skalli eftir bolvindu (med snaningi), fljigandi skalli

Wiel Coerver - gabbhreyfingar, mykt, hradar fotahreyfingar

Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti

Leikfreedi

Markskot: Eftir knattrak og samspil, skot a ferd. Skallad ad marki e. fyrirgjof
Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum

Skallatennis - fétboltatennis

Leikaefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir undirstdduatridi lidssamvinnu)

Leikfraedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna

17




Barna- og unglingapjalfun Stefna knattspyrnudeildar Fram

4. flokkur

Taekni

Spyrnu og mottaka bolta s&fdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid.
Knattrak og leikbrellur &fdar undir pressu, i leikefingum med akvedin markmid
Skollun a ymsan hatt - skallaleikir

Hoppspyrna

Fyrirgjafir - med innanverdri rist med og &n snunings, mead ristinni framanverori
Wiel Coerver teknigfingar

Lokid skal yfirferd og grunnkennslu og allra teekniatrida knattspyrnu

Leikfreedi

Markskot af ymsum toga:

W eftir ad hafa leikid & motherja (1:1)

W eftir méttoku & hlaupum (hradri ferd) og préngu svaedi
W eftir eina eda tveer snertingar

W vidstodulaust skot med jorou og & lofti

Leikfraedi hdps, soknarleikur
B hreyfing &n knattar, adstod vid knatthafa

B undirstdduatridi lidssamvinnu, i sékn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svadi,
adstod

B ymis konar samsetning lids (jafnmargir i lidi, feerri, fleiri)

Samleikur:

W veggsending
B knattvixlun
B framhjahlaup

B knattrak og sending (par sem asetningur er dulinn)

Leikfraedi hép, varnarleikur

B geaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta
B gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta
B samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga

B rangstada
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B ymis konar samsetning lids, (jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri)

Undirstoduatrioi liossamvinnu, vorn

B dypt, geesla, loka svadi, sampjoppun, véldun

Navigi:
W ad komast inn i sendingu motherja
B navig (tekling), rennitekling

W pressa par sem 16gd er ahersla & rétta varnarstoou

Leikfraedi lids, fost leikatridi

W vitaspyrna
B rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
W hornspyrna (i sbknar- og varnarleik)

W aukaspyrnur (beinar og 6beinar)

Markverdir
B gripa knott yfir hofai i kyrrstddu og med uppstokki

B knoéttur kyldur med annarri og ba&dum héndum (hndnum)
W knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér

W knetti spyrnt fra marki, hoppspyrna

B knetti kastad fra marki

B [eikfimi, fimi og snerpa

Meginhlutverk markmanna:

W verja skot

W kljast vio fyrirgjafir - uthlaup
W adstoda, stjorna vorninni

B koma knetti i leik

3. flokkur
Teekni:
Teekniatridi tengd leikaefingum og floknum teknisefingum, samsettar efingar
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Teekni einstaklings finpussud og fullkomnud

Skollun

Hoppspyrna

Fyrirgjafir eftir;

B einleik

B samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar
Wiel Coerver teknigfingar

Féaga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verid fario yfir

Leikfraedi
Leikfraedi einstaklings

Markskot af ymsum toga;

W eftir ad hafa leikid & motherja (1:1)

W eftir méttoku & hlaupum (hradri ferd) og a prongu sveedi
W eftir eina og tveer snertingar

W viostodulaust eftir jorou og a lofti

Navigi
B ad komast inn i sendingu motherja
B tekling, rennitekling

W pressa (rétt varnarstada - na knetti af motherja)

Leikfraedi héps, séknarleikur;

B samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjahlaup)

W hreyfing an knattar, adstod vid knatthafa

B undirstdduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svedi,
adstod

W skapa marktaekifaeri, markskot

Leikfraedi héps, varnarleikur;

B geaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta
B geaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta

W svadisvorn
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W undirstdduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, geesla, lokun svaeda, sampjoppun,
voldun
B samvinna leikmanna, yfirtaka & leikmanni fra félaga

M rangstada

Leikfraedi lids, soknarleikur;

W soknarleikur vio edlilegar adstedur, rdéleg uppbygging, hréd uppbygging,
hradaupphlaup

W fost leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (hreyfing leikmanna), beinar og Obeinar
aukaspyrnur

W sérstok leikfraedileg atridi; sokn eftir pressuvorn, sokn par sem leikmenn eru faerri
eda fleiri i lidum

Leikfraedi lids, varnarleikur;

B varnarmoguleikar; leikid madur & mann, sveedavorn, blondud varnaradferd
W vOrn gegn fostum leikatridum; vorn gegn aukaspyrnum, hornspyrnum, innkdstum
W sérstakir leikmoguleikar; pressuvorn, leikid par sem leikmenn eru feerri eda fleiri i

lidum

Leikkerfi;

W akvedid leikskipulag

W [eikid med frjalsan varnarmann fyrir aftan vorn, friverja
W leikio an friverja

B |eikadferd sem byggist & rangstdou

Markveradir
gripa knott yfir hofoi i kyrrstéou og med uppstokki
knéttur kyldur med annarri og badum héndum (hninum)

knottur gripinn eftir ad hafa kastad sér

knetti kastad fra marki

[

[

[

W knetti spyrnt fra marki, hoppspyrna

[

W a0 taka patt i leikuppbyggingu sem aftasti varnarmadur (nyjar reglur)
[

leikfimi, fimi og snerpa
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2. flokkur

Teekni

Leggja parf mikla aherslu & ad allar &fingar seu gerdar undir keppnisliku alagi
Leikmenn purfa ad fa sérafingar i akvednum stodum

Wiel Coerver teknigfingar

Styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verid farid yfir

Leikfraeodi

Leikfraedi einstaklings

Markskot af ymsum toga;

B eftir ad hafa leikid & motherja (1:1)

W eftir méttoku & hlaupum (hradri ferd) og a prongu sveedi
W eftir eina og tveer snertingar

W viostodulaust eftir jorou og a lofti

Navigi

B ad komast inn i sendingu métherja

B tekling, renniteekling

W pressa (rétt varnarstada - na knetti af motherja)

Leikfraedi héps, sdknarleikur;

B samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjahlaup)

B hreyfing &n knattar, adstod vid knatthafa

B undirstdduatridi lidssamvinnu, sokn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svedi,
adstod

W skapa marktaekifaeri, markskot

Leikfraedi héps, varnarleikur;

B gasla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta

B gaesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta

W svaedisvorn

B undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, geesla, lokun svaeda, sampjéppun,

voldun
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B samvinna leikmanna, yfirtaka & leikmanni fra félaga

B rangstada

Leikfraedi lids, sdknarleikur;

M soOknarleikur vid edlilegar adstedur, roleg uppbygging, hréd uppbygging,
hradaupphlaup

W fost leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (hreyfing leikmanna), beinar og Obeinar
aukaspyrnur

W serstok leikfraedileg atridi; sokn eftir pressuvorn, sokn par sem leikmenn eru feerri

eda fleiri i lioum

Leikfraedi lids, varnarleikur;

B varnarmoéguleikar; leikid madur & mann, svaedavorn, blondud varnaradferd
W vorn gegn fostum leikatrioum; vorn gegn aukaspyrnum, hornspyrnum, innkéstum
W sérstakir leikmdguleikar; pressuvorn, leikid par sem leikmenn eru ferri eda fleiri i

lidum

Leikkerfi;

W 4kvedid leikskipulag

B leikid med frjalsan varnarmann fyrir aftan vorn, friverja
B [eikid an friverja

W |eikadferd sem byggist & rangsttou

Auk pess parf:

ad feera &fingar i keppnislikt form, leikafingar

ad ahersla sé 16gd & ad leikmenn geti haldi bolta innan lidsins
ad leggja meiri aherslu & fost leikatridi

ad leggja aherslu a hreyfingu varnarmanna an knattar

ad leggja aherslu a varnar- og soknarpatt madur a mann (1:1)
ad leikmenn geti framkvamt pressuvérn & 6llum vellinum

ad efla samvinnu leikmanna

ad auka skopun leikmanna og sjalfsteeda hugsun
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Markverdir
gripa knott yfir hofdi i kyrrstéou og med uppstokki
knottur kyldur med annarri og badum héndum (hninum)

knottur gripinn eftir ad hafa kastad ser

[
[
[
B Kknetti spyrnt fra marki, hoppspyrna
B knetti kastad fra marki

W a0 taka patt i leikuppbyggingu sem aftasti varnarmadur (nyjar reglur)
[

leikfimi, fimi og snerpa

Auk pess purfa markverdir og adrir leikmenn:
B ad auka styrktarpjalfun

ad auka lidleika

ad auka fimi

ad auka araedni

ad auka snerpur (hrada)

ad auka pol

ad beeta stadsetningar
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5.0 AZETLANAGERD | KNATTSPYRNU

A sidustu misserum hafa krofur til pjalfara um skipulagningu og véndud vinnubrégd
aukist til muna. Pjalfarar purfa a0 koma vel undirbdnir & &fingar og framkvaema
atridi sem eru fyrirfram akvedin. Markviss aatlanagerd er hluti af pjalfunarferlinu og
kemur i veg fyrir handaho6fskennd vinnubrogd og 66ryggi pjalfara. Eftir ad akvedid
hefur verid hvada atridi eigi ad leggja &herslu & i pjalfuninni yfir efingaérid parf ad
skipta pvi nidur i smeerri timabil. Hér er um ad raeda arsaatlun, ménadarastlun,
vikuaztlun og timasedla. Knattspyrnudeild Fram verdur ad gera krofur til pjalfara

sinna ad peir vinni aztlanir samviskusamlega pannig ad uppbygging sé markviss.

5.1 Arsaeetlun

I upphafi timabilsins verdur ad setja nidur i grofum drattum hvernig pjalfun skuli
hattad. Arsazetlunin veitir heildaryfirsyn yfir pjalfunina & timabilinu og er naudsynleg
til pess ad koma i veg fyrir ad gleymist ad fara yfir akvedin atridi i t.d. teekni og
leikfraedi.. Med arsdaetlunni er tryggt ad timi vinnist til ad gera ymsum pattum skil
eins og kannanir & knattteekni idkenda, heimsdknir til félaga, knattspyrnumot, ferdaltg
o.fl. bjalfarinn feer pannig betri heildaryfirsyn yfir pjalfunina.

Til eru ymis form vid gerd arsaeetlana, en mestu mali skiptir ad setja skipulega

upp pau ahersluatridi sem liggja til grundvallar a timabilinu.

5.2 Manadaraasetlun

I ménadarazetluninni er farid nanar i einstok atridi sem koma fram i arséeetlun og pau
skilgreind. Naudsynlegt er ad skipta arinu i nokkur timabil par sem taka parf tillit til
adstedna eins og t.d. vedurfars & veturna. Einnig verdur kennsla eda a&fingar hja
yngri bornum ahrifameiri ef peim er skipt i styttri timabil par sem &hersla er 16gd &
akvedin tekni- eda leikfraediatridi. Timabilazaetlanir eda manadaraatlanir eru pvi
beint framhald af arsastlunum en mun itarlegri og farid nanar i einstok markmid.
pjalfarinn parf ad lata idkendur vita hvenzr afingatimar eru og er gott ad gera pad

med pvi ad senda idkendur heim med ménadaraztlun.
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5.3 Vikuaaetlun og timasedill

Eftir pvi sem timabilin sem pjalfunaraaetlun neer yfir verdur styttri parf ad Gtlista nanar
hvad 4 ad framkvema i hverjum &fingatima. Setja parf upp markmid og skipta
gfingunni i prjé hluta p.e. upphitun, adalhluta og nidurlag. Pjalfarinn verdur ad atta
sig & uppstillingum & &fingunni, hvada ahold parf ad nota, hversu stért svaedi o.fl.
Hann parf ad vera vidbuinn ad breyta ut af fyrirfram gerdri asetlun ef adsteedur bjoda
upp a og einfalda &fingar eda fara & annan hatt i pau. Skipulagning ma ekki verda
pad mikil ad han heftir pjalfara i ad vera sveigjanlegur & &fingum.

Vikuaatlunin skyrir nanar fra hvernig framkvema & atridi sem eru & ars- og
méanadarazetlunum og parf ad innihalda greinagdédar upplysingar um hvad eigi ad gera
a &fingum vikunnar.

A timasedlum er Utskyrt i smaatridum hvad fer fram & afingunni og getur verid
naudsynlegt fyrir pjalfara ad setja upp timasedla pegar um floknari &fingar er ad
reeda. Einnig skapar pad akvedid innra 6ryggi hja pjalfaranum ad hafa skrifad nidur

nakvaemlega hvad & ad gera & afingunni.

26




Barna- og unglingapjalfun Stefna knattspyrnudeildar Fram

6.0 NIDPURLAG

I skyrslunni hefur verid fjallad um stefnu knattspyrnudeildar Fram i barna- og
unglingapjalfun. Markmidid med gerd skyrslunnar er ad samrema pjalfun yngri
flokka deildarinnar og ad & hverju ari sé byggt ofan & pa peetti sem idkendur hafa
begar leert. Ymsir frodleiksmolar eru um pjalfun i yngri flokkum og bent & helstu
adferdir sem deildin telur veenlegastar til arangurs i pjalfun barna og unglinga.

Ljost er ad stefnan mun verda stddugt i endurskodun og hun 16gud til, breytt og
beett til hagsbota fyrir iokendur knattspyrnudeildar. Markviss pjalfun i yngri flokkum

skilar sér til idkendanna og verdur félaginu til framdrattar pegar til lengri tima er litid.
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