Handknattleiksdeild

Foreldrahandbok yngri flokka

Starfsarid 2023/2024




Verid velkomin i Fram

Knattspyrnufélagid Fram var stofnad 1908.

Markmid félagsins er ad idka allar peer ipréttir sem ahugi félagsmanna stendur til, adstadur leyfa hverju sinni og
falla ad reglum IS.

[ dag eru starfandi 6 deildir innan Fram, Knattspyrnudeild, Handknattleiksdeild, Skidadeild, Taekwondo deild,
Alm.iprotta deild og Blakdeild.

A vefsidu Fram www.fram.is ma finna upplysingar um starfid, stjornir, pjalfara, sfingagjéld, opnunartima og

adsetur, dsamt 6drum upplysingum sem tengjast starfi félagsins.

Handknattleiksdeild Fram notast vid samskiptaforritid Sportabler, par birtast allar afingar hja viokomandi flokki
asamt pvi fara flest 6ll samskipti vid pjalfara par i gegn.

Ef spurningar vakna um starfs flokksins er best ad hafa samband vid viokomandi pjalfara eda yfirpjalfara i gegnum

Sportabler eda med télvupdsti.



http://www.fram.is/

Skraning idkenda

Allar idkenda skraningar fara fram vefsidu Fram, www.fram.is

o Foreldrar skra born sin sjalf i gegnum skraningarkerfi félagsins a https://www.sportabler.com/shop/fram

Mjog mikilveegt er ad skra idkendur strax.

Skraning er forsenda fyrir pvi ad fa ad taka patt i métum og fjar6flunum ofl.

Ef idkandi er ekki skradur hja félaginu er iokandi 6tryggdur baedi a sefingum og i keppni.
Vid minnum & fristundastyrkinn fra Reykjavikurborg sem fyrnist um aramot.

Veittur er systkinaafslattur, 20% af sefingagjoldum yngra barnsins

Mikilvaegt ad setja inn og/eda yfirfara allar upplysingar um foreldra/forradamenn ss. simanumer, netféng svo ol

samskipti geti gengid sem best.
Adstod vid skraningu og/eda ef semja parf um greidslur pa ma hafa samband vid Tota toti@fram.is eda Dada
dadi@fram.is

Greidslusedlar eru sendir it um midjan oktéber skv. upplysingum fra pjalfurum ef eitthvad vantar upp a skraningu.
Mikilvaegt er ad foreldrar/forradamenn séu med Sportabler uppsett i simanum til ad geta fylgist med hvenaer
xfingar eru, tilkynningum, skraningum a8 mot og 68ru sem vidkemur idkendum. Foreldrar fa adgang ad Sportabler

vid skraningu i6kanda. Nanari upplysingar veitir toti@fram.is



http://www.fram.is/
https://www.sportabler.com/shop/fram
mailto:toti@fram.is
mailto:dadi@fram.is
mailto:toti@fram.is

Afingagjold

Handbolti - afingagjold allra flokka

Athugid ad afingagjold laekka ekki pott iokandi geti ekki stundad fullar
xfingar. Bent er a ad skraning er bindandi fyrir timabilid og endurgreidir
Fram ekki sefingagjold nema pa ad um langvarandi veikindi/slys a barni sé

um ad raeda eda brottflutning af sveedinu. Slik tilfelli parf ad tilkynna

skriflega til Fram med tdlvupdsti 4 toti@fram.is eda dadi@fram.is



https://fram.is/handbolti-aefingagjold/
mailto:toti@fram.is
mailto:dadi@fram.is

Onnur gjold

Sérstakt moétagjald i 7.og 8.flokki fyrir mot a Selfossi
o ATH. ad innifalid i motagjaldi er patttokugjald, nesti, kostnadur vegna pjalfara
Sérstakt moétagjald i 6.flokki fyrir moét a Akureyri
o ATH ad innifalid i métagjaldi er: patttdokugjald, ruta, nesti, millimal, vasapeningur, kostnadur vegna pjalfara og
fararstjora.
Sérstakt motagjald 5. flokki fyrir mét { Vestmannaeyjum og Isafirdi
o ATH ad innifalid i motagjaldi er: patttokugjald, ruta/Herjolfur, nesti, millimal, vasapeningur, kostnadur vegna

bjalfara og fararstjora.
Motagjald er innheimt fyrir patttoku a bikarmétum
Eitt motagjald fyrir mét 8 hofudborgarsveedinu (4 mot i 8.flokki, 5 mot i 7.flokki, 6 moét i 6.0g 5.flokki)

Harpix gjald er innheimt fyrir 3.0g 4.flokk

Allir patttakendur mota par sem greitt er sérstakt motagjald greida sama motagjaldid 6had pvi hvort vidkomandi

kys ad nyta sér bann samgéngumadta sem skipulagdur er fyrir flokkinn eda ekki eda hvort idkandi gistir eda ekki.




Barna- unglingarad

Formadur: Oli P6r Gunnarsson
Gjaldkeri + fagrad og fjaroflunarrad: Maria borsdottir

Medstjornandi + fjaroflunarrad: Bergpora Bella Bjarnadottir
Medstjornandi + athafnarad: Bjarnhédinn Grétarsson
Medstjornandi + fjaroflunarrad: Anna Lara Gudnadottir
Medstjornandi + félagsrad/athafnarad: Sveinbjorn Helgason
Medstjornandi + félagsrad: iris Maria Stefansdottir
Medstjornandi + félagsrad: Hrafnhildur Bridde

Medstjérnandi + fjaréflunarrad: Gudni Asgeirsson
Medstjornandi + fjaroflunarrad: Ragna Résa Runarsdaottir
Medstjornandi + félagsrad/fagrad: Sigridur Droplaug Jonsdottir
Medstjornandi + athafnarad: Sigurdur Vidir Sigurjénsson

Medstjornandi + fjaroflunarrad: pora Bjork Waltersdottir




bjalfarar

Flokkur

Stadsetning

bjalfari/pjalfarar

Simanumer

. flokkur kk

Framhus

Haraldur borvardarson/Kristjan Svan

8931668

. flokkur kvk

Framhus

Gudmundur Arni Sigfusson

8931668

. flokkur kk

Framhus

Aron Orn Heimisson

6150954

. flokkur kvk

Framhus

Rébert Arni Gudmundsson

8455480

. flokkur

Framhus

Einar Jonsson/Aron Fannar Sindrason

/7797455

. flokkur

Framhus / Seemundarskali

Aron Orn Heimisson

6150954

. flokkur kk

Framhus / Seemundarskoli

Aron Fannar Sindrason

7797455

. flokkur kvk

Fram

Rébert Arni Gudmundsson

8455480

. flokkur kk

Fram/Dalskdli

Stefan bor Hannesson/Tindur Ingdlfsson

6943002/ 6978413

. flokkur kvk

Fram/Dalskdli

Frida Arnarsdottir/Tindur Ingdlfsson

8482298/6978413

. flokkur kk

Dalskoéli

Aron Fannar Sindrason

7797455

. flokkur kvk

Dalskoli

Arny Andrésdéttir

8473525

. flokkur kk

Saeemundarskali

Stefan Por Hannesson/Reynir Por Stefansson

6943002/7703002

. flokkur kvk

Saemundarskoli

Ethel Gyda

7700441

. flokkur kk

Ingunnarskoli

Eidur Rafn Valsson

6154592

. flokkur kvk

Ingunnarskali

iris Anna Gisladéttir/Ethel Gyda

6154599/7700441




¢

Yngri flokka mot 2023-2024

Yfirlit yfir 61l mot yngri flokka veturinn 2023-2024



https://www.hsi.is/5-8-flokkur-2023-2024/

Reglur i minnihandbolta

7.0g 8.flokkur spila eftir reglum minnihandbolta

Leikurinn 4 ad vera jdkvaedur og skemmtilegur

Leiktiminn er 1 x 9 minutur

Boltinn a ad vera steerd 0 47 — 49 cm og vega 250 -300 gr.

4 leikmenn i hverju lidi, 3 utileikmenn og 1 markmadur

Markmadur ma fara med i sdkn, en verdur ad hlaupa strax til baka i markid pegar andstaedingar na boltanum.

pad ma skipta um markmann allan leikinn, en pad er po alltaf bara sa sem er titladur markmadur hverju sinni af pjalfara.
pegar leikurinn hefst byrjar annad lidid med boltann hja markmanni og andstaedingarnir standa vid sina teiglinu

Um leid og leikurinn hefst ma vérnin koma Ut og reyna ad vinna (fiska) boltann.

pad a ad reyna ad vinna boltann an pess ad snerta, yta eda sld andstaedinginn

Reglurnar um tvigrip, skref og 3. sekdndur skuli bara deemt pegar leikmadurinn hagnast af pvi.

pegar li6id hefur misst boltann verda leikmennirnir ad hlaupa til baka og snerta teiglinu sina med fzeti 4dur en peir reyna ad vinna boltann af

andstaedingnum.

pegar lidid hefur skorad pa hlaupa leikmenn til baka ad teiglinu og snerta hana med faetinum.
Fara verdur yfir midju vallar til pess ad geta skorad mark.

Byrja skal leik fra markmanni pegar mark hefur verid skorad.

Alltaf pegar boltinn fer Gt fyrir endalinu er Utkast frd markmanni (aldrei horn)

bjalfara er leyfilegt ad ganga inn & vollinn ef pess er porf.

Mork og urslit leikja eru ekki talin og skrad svo synilegt sé




DOmarinn

Munum ad démarinn er hluti af leiknum — an hans verdur enginn leikur spiladur
Synum démaranum virdingu — pad er domarinn sem deemir leikinn

Hafid i huga ad domarar i yngri flokkum eru idkendur, leikmenn eda sjalfbodalidar, ekki paulvanir démarar. Margir

eru ad deema i fyrsta sinn.

Verum fyrirmyndir, berum virdingu fyrir leiknum

Verum Fram og okkur sjalfum til soma med godri framkomu utan vallar sem innan




Foreldrarad

Foreldrarad er stofnad i hverjum flokki fyrir sig ad hausti. Halda parf foreldrafund i upphafi starfstimabils, oftast nzer a

haustin, par sem pjalfari hjalpar til vid ad stofna foreldrarad og koma pvi af stad.
Hlutverk foreldrarada er ad:
® ad sja um skipulagningu keppnisferda i samradi vido Unglingarad og pjalfara
o sja um ad skipa fararstjora i ferdir
o vera pjalfaranum innan handar i keppnisferdum og a métum
o skipuleggja akstur a mot
e adstoda Unglingarad vio fjaraflanir

e vera i forsvari fyrir foreldra

e vera med pjalfara i ad skipuleggja félagslega hluta pess ad aefa handbolta




Ferdaldog a vegum Fram

Foreldrar/forradamenn eru abyrgir fyrir bornum sinum medan a ferdaldogum stendur med félaginu

Ef ad idkandi fer ekki eftir peim reglum sem settar eru a ferdaldgum med Fram pa er haegt ad senda vidkomandi
heim & kostnad foreldra/forraédamanna

Foreldrar/forradamenn skipta med sér verkum 4 ferdalégum a vegum Fram og skipuleggja allt utanumhald i kringum
i0kendur @ métum.

o Hlutverk fararstjora (a vid a gistimotum)
sja um skipulagningu ferda i samradi vio foreldrarad, Unglingarad og pjalfara
sja til pess ad allt sé til reidu fyrir ferdir
sja til pess ad farid sé eftir reglum Unglingarads i ferdum

* halda utan um hépinn i ferdum og sja til pess ad allir njoti sin
o Hlutverk lidsstjora
= sérad allir séu maettir a réttum tima i leik
= Sér um ad hita leikmenn upp og koma upp gddri stemningu fyrir leik par til pjalfari maetir

» Ef eitthvad kemur uppa og pjalfari er ekki maettur pegar leikur hefst sér lidsstjori um ad byrja leikinn




o Hlutverk gististjora/naeturvardar (@ vid a gistimétum)

= Einn gististjéri/naeturvérdur med hverju lidi

= Sértil pess ad pad sé komin ro kl. 21:30 a kvéldin
o Hlutverk nestistjora (a vid a gistimotum)

= Sér um ad taka saman pad nesti sem |idid parf med
- Pbetta 4 adeins vid ef pad safnast nesti/millimali
= Adstodar gististjora/naeturvord vid ad graeja samlokur ofan i idid fyrir hattinn

» Ef ekki naest ad safna nesti sér nestisstjori, i samradi vid adra forradamenn i sinu lidi, um ad kaupa inn

braud og avexti fyrir kvéldnasl

» pad er 4 abyrgd forradamanna um ad sja bornum sinum fyrir millimali yfir daginn




Abending til foreldra

Komdu a horfou a aefingu eda keppni pegar pu getur. Barninu finnst pad gaman!

Ekki hvetja bara pitt barn i leik eda keppni, heldur allt lidid.

Syndu jakveedni og studning (lika i métlaeti) — ekki gagnryna.

Berdu virdingu fyrir storfum pjalfarans — ekki reyna ad hafa ahrif a hann medan a leik eda keppni stendur.
Domarinn er til ad leidbeina og kenna jafnt sem ad deema. Ekki gagnryna akvardanir hans.

Hvettu barn pitt til ad taka patt i aefingum og keppni — Ekki beita pau prystingi.

Spurdu barnid ad keppni lokinni hvort var gaman og hvernig pad stéd sig — Ekki endilega hvernig fér, pvi urslitin eru
ekki adalatridi.

Berdu virdingu fyrir starfi félagsins.

Verid virk a foreldrafundum par sem umraedur fara fram um pjalfun og markmid, par er ykkar vettvangur sem og i

foreldraradi.

Mundu ad pad er barnid pitt sem er ad taka patt. — EKKI bU! Sumum foreldrum haettir til ad gleyma pvi.

Viltu hjdlpa til og vera virkari i studningi pinum vid ipréttaidkun barns pins? — Bjdoddu fram adstod pina, vertu

lidsstjori, bjéddu pig fram i foreldrarad, spurdu pjalfarann hvernig pu getur hjalpad til.




Kennslu- og pjalfunarmarkmid yngri flokka

8.og 7.flokkur

Knattrak Grip Sendingar Skot Gabbhreyfingar Leikfraedi

Knattrak milli keila Kenna rétt grip Kenna kasthreyfingu Markskot ur kyrrstodu Grunnhreyfingar Handboltalikir leikir,

Knattrak med vinstri Grip ar kyrrstodu | Sendingar ur hendi i Markskot eftir priggja pefoar einfaldar reglur

og hagri hendi eftir eigin uppgjof | millihaed skrefa atrennu Hringir a golfi Fair i lidi, meiri virkni , ad

Knattrak med Grip i kyrrstédu Ur kyrrstédu Markskot eftir knattrak Fram hja keilum allir taki patt i soknarleik

einfoldum
gabbhreyfingum.

Grip 4 hreyfingu | A hreyfingu Markskot eftir samleik Stadsetningar d leikvell

Stuttar sendingar Vitaskot Helstu Ielkre.glur i
Knattrak med handknattleik.

stefnubreytingum Leikmenn prufi margar

stodur

Markvérdurinn Handboltaleikir

Kynnast markinu (skotaefing, skjéta 4 akvedin punkt, spila)

Lata alla profa markid, engin faer bara ad standa i marki, markvordur tekur patt i soknarleik
Mjog litil lagfaering a teekni

Skoteaefingar ur 6llum stodum

Almenn handboltapjalfun

Spil




6.flokkur

Knattrak

Grip Sendingar Skot

Gabbhreyfingar Leikfraedi

Knattrak milli keila med
vinstri og haegri hendi

Knattrak med einféldum
gabbhreyfingum

Knattrak med
stefnubreytingum

Knattrak par sem bolta er
haldid

Hratt knattrak

Kenna og pjalfa kast og Markskot ar kyrrstodu Einfold gabbhreyfing til | Madur @ mann spil

griphreyfingar

Grip 4 hdum og lagum boltum atrennu

Sendingar ur hendi i millihaed Markskot eftir priggja skrefa Snuningsfinta
atrennu og uppstokk

Grip og sendingar i kyrrstodu
Grip og sendingar a hreyfingu

Stuttar og langar sendingar

atrennu

hreyfingu

Vitaskot

Markskot eftir priggja skrefa

Markskot eftir knattrak

Markskot eftir samleik

Markskot af linu med eins skrefs

vinstri og haegri Fair i liGi

Stimplun Nota breidd

Stadsetningar a leikvelli

¥firhandarfinta Helstu leikreglur i

handbolta

Leikmenn prufi margar

Markskot ur horni (stokkid inn stodur
med tilhlaupi) eftir priggja skrefa

Markvordurinn

Markviss ahersla a markid
Hzefilegar krofur
Fara i gegnum gunnstodu og stadsetningu i markinu

Farid i gegnum grunn hreyfingar/gongutaekni
markinu

Endurtekning a réttum hreyfingum

Sendingar fram vollinn

Einfaldar skoteefingar Ur 6llum st6dum an stopps, par sem
markmadurinn veit hvadan skotin koma. Hér parf ad arétta ad hann
hafi rétta grunnstddu og standi a réttum stad i markinu midad vid
hvadan skotin koma, p.e. leggja aherslu a a&fingar sem kalla 4 einféld
vidbrogd. | framhaldi af pessu er haegt ad fara i fléknari fingar eftir
pvi sem markmadur proskast meira

Spil

Almenn handboltapjalfun




5.flokkur

Knattrak

Grip

Sendingar

Skot

Gabbhreyfingar

Knattrak milli keila med
vinstri og haegri hendi

Knattrak med einféldum
gabbhreyfingum

Knattrak med
stefnubreytingum

Knattrak par sem bolta er
haldid

Hratt knattrak

Hratt knattrak undir pressu

bjalfa griphreyfingar
Grip @ haum og lagum
boltum

Grip og sendingar i
kyrrstodu

Grip og sendingar a
hreyfingu (hratt)

Stuttar og langar sendingar
Sendingar ur hendi i millihaed
Sendingar Ur hendi i harri st6du
Undirhandarsending
Ulnlidssending
Uppstokkssending med haegri
Sendingar med badum héndum

Sendingar med ofugri hendi

Markskot Ur kyrrstédu:
Ur millihaed
Ur hérri stédu

Undirhandar

Markskot eftir priggja skrefa
atrennu

Markskot eftir priggja skrefa
atrennu og uppstokk

Kenna uppstokkstaekni
Yfir varnarmann
Markskot eftir knattrak

Markskot eftir samleik

Markskot ur horni, stokkid inn med
tilhlaupi eftir priggja skrefa atrennu

Markskot af linu:

Med eins skrefs hreyfingu

Ur kyrrstédu med réttum snuningi

Vitaskot

Markskot med 6fugri hendi

Einfold gabbhreyfing til
vinstri og haegri

Stimplun
Snuningsfinta

Yfirhandarfinta.




Leikjafraedi einstaklings - Markskot af ymsum toga Almennt:
sokn Eftir ad hafa leikid @ métherja/knattrak Madur @ mann spil

Eftir samleik og linusendingu Fair i lioi

Eftir gegnumbrot Nota breidd

Eftir losun (innhlaup) Stadsetningar a leikvelli

Eftir samleik/klippingar Leikmenn reyni margar stodur
Ur kyrrstédu

Hradaupphlaup:

Skot og sendingar an varna.(2-2, 3-3, 4-4)
Skot og sendingar med vorn

Eftir sendingu frd markmanni

Leikjafraedi hdps - sokn Hreyfingar 4n knattar, adstod vid knatthafa
Hornahlaup/leysa inn:

Stadsetningar (hvar)

Hreyfing (hvert)

Hjalp/blokk (fyrir hvern)

Undirst6duatridi lidssamvinnu i sékn: Dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna svadi og adstod

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri

Samleikur
Klippingar
Losanir

Hindranir/ Russi




Leikjafraedi einstaklings -
vérn

Grunnstada i vorn:
Fétavinna
Handavinna
Varnarhreyfing

Verja skot

Vinna bolta (fiska)

Leikskilningur (tilgangur med vinnu)
Madur & mann vorn:

Allur vollur

Afmarkad svaedi

Leikjafraedi hops - vorn

Gaesla madur @ mann, par sem leikmadur hefur bolta og
an bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra
félaga/skiptingar

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir i 1idi, feerri, fleiri

Nagvigi

A0 komast inn i sendingu métherja

Pressa par sem |0gd er dhersla a rétta varnarstodu
Undirstoduatridi lidsamvinnu - Vorn

6:0 vorn

5:1 vorn

Gaesla, loka svaedi, sampjoppun, véldun

Leikjafraedi lids -fost
leikatridi

Vitakost
Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta

Aukakost

Grunnleikkerfi:
Skipulagning i vorn. 6:0, 5:1
Skipulagning i sékn

Athugasemdir takmarkast af reglum HSI




Markvordurinn

Meira um einstakar sértaekar afingar (grunntaekni)
Meiri kréfur @ hreyfingar markmanns

Finna arangursrikt hreyfimunstur sem hentar
markmdénnum

Vinna med grunntaekni markmanns

Fara ur einfaldari skoteefingum i floknari skoteefingar par
sem skotin koma hvar sem er & markid, ur mismunandi
skotstodum, hlidarfaerslur, markvérslur med vorn fyrir
framan sig og jafnvel med timapressu

Hradaupphlaupsspil par sem markmadur kastar fram
vollinn 4@ mann & hreyfingu

Frjalst spil
Almenn handboltapjalfun
Spil

Hlutverk markvarda

A0 verjast skotum a markid
AQd verjast med Uthlaupum
A0 adstoda, stjérna vorninni

AJ koma knetti i leik/hefja sékn

A pessu stigi skal hugsa um ad!

Leggja aherslu 3 rétta hreyfilinu i markinu

Ekki prysta pad mikid @ markmann ad taeknin gleymist, p.e
ekki vinna med preyttum markmanni

Pegar markvordurinn vex kemur pyngdar punkturinn til med
ad breytast eitthvad. Eitthvad af peim hreyfingum og jafnvaegi
sem lzerd hafa verid verdur ad endurskoda til ad hreyfingar
verdi mjukar og taktvissar

Einnig veldur voxtur og proski pvi ad pad verdur ad vera
vakandi fyrir breytingum a grunnstédu og hreyfimynstri.
Hugsanlega parf ad leidrétta petta eftir pvi sem forsendur
breytast




4 .flokkur

Knattrak

Grip

Sendingar

Skot

Gabbhreyfingar

Knattrak med einféldum
gabbhreyfingum

Knattrak med
stefnubreytingum

Knattrak par sem bolta er
haldid

Hratt knattrak

Hratt knattrak undir pressu

bjalfa griphreyfingar
Grip @ haum og lagum
boltum

Grip og sendingar i
kyrrstodu

Grip og sendingar a
hreyfingu (hratt)

Stuttar og langar sendingar
Sendingar Ur hendi i millihaed
Sendingar ur hendi i harri stodu

Undirhandarsending

Ulnlidssending

Uppstokkssending med haegri
og vinstri

Sendingar med badum héndum
Sendingar med 6fugri hendi

Sendingar fyrir aftan bak

Markskot ur kyrrstodu

e Urmillihed

o Ur harri stddu

e Undirhandar
Markskot med uppstokki

e Kenna uppstokkstaekni

e Yfirvarnarmann

e Framhjd varnarmanni
Markskot eftir knattrak
Markskot eftir samleik
Markskot ur horni:

e Stokkid inn med
tilhlaupi (priggja skrefa
atrennu)

Stokkid inn med eins
skrefs atrennu

Stokkid inn af 6fugum
feeti

Markskot af linu:

e Med eins skrefs
hreyfingu

Einfold gabbhreyfing til
vinstri og haegri

Stimplun
Snuningsfinta
Yfirhandarfinta
Forfinta

Uppstokksfinta




Ur kyrrst6du med
réttum snuningi

Ur kyrrstodu med
o6fugum snuning

Vitaskot

Markskot med 6fugri hendi
Hlaupaskot i skrefi
Kringluskot

Undirskot

Innstokksskot

Leikjafraedi einstaklings Markskot af ymsum toga Hradaupphlaup
sokn Eftir ad hafa leikid & métherja/knattrak Skot og sendingar an varna (2-2, 3-3, 4-4)
Eftir samleik og linusendingar Skot og sendingar med vorn (2:1, 3:2)
Eftir gegnumbrot Eftir sendingu fra markmanni

Eftir losun (innhlaup) Hrod upphlaup med klippingum

Eftir samleik/klippingar og skot Hr60 upphlaup med vérn, valmoguleikar:

Ur kyrrstédu e Skot fyrri utan

e Linusending
e Blokk/losun

e Gegnumbrot

Leikjafraedi hops - s6kn Hreyfingar an knattar Sérstok leikfraedileg atridi




Adstod vid knatthafa
Hornahlaup/leysa inn

e Stadsetningar (hvar)

e Hreyfing (hvert)

e Hjalp/blokk (fyrir hvern)
Undirstdduatridi lidssamvinnu i sokn:

e Dypt, frihlaup, vidd

e Hreyfing, opna svaedi og adstod

o Aukakost

Ymiskonar samsetning lids, jafnmargir i lidi, feerri, fleiri

FOst leikatridi
Vitakost
Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta

Aukakost

Sokn eftir pressuvorn
Sékn fleiri eda faerri i lidi
Einfold leikkerfi jafn margir i 1idi og einum fleiri Samleikur
Klippingar
Losanir
Hindranir/ Russi
Knattrak og sendingar
Skapa marktaekifeeri
Uppbygging soknar
Soéknarleikur vid venjulegar adstaedur
Réleg uppbygging sékna
Hrod uppbygging sékna
Hradaupphlaup.
e Stadsetningar (hvar)
e Hreyfing (hvert)
e Spila upp (fyrir hvern)
e Fullgera hradaupphlaup

Leikjafraedi einstaklings -
vérn

Grunnstada i vorn
e Fotavinna
e Handavinna
e Stada gagnvart gegnumbrotum

Varnarhreyfing

Losna vid blokkeringu

Bregdast vid hornahlaupi (hornalosun)
Loka hlaupaleidum

Loka boltaleidum

Leikskilningur (tilgangur med vinnu)




Verja skot
Vinna bolta (fiska)

Klippa horn

Madur @ mann vorn
o Allur vollur

o Afmarkad svadi

Leikjafraedi hops - vorn

Gaesla madur 4 mann, par sem leikmadur hefur bolta og dn
bolta

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra
félaga/skiptingar

Rétt varnarstada
Pressuvorn
Madur gegn manni

Blandadar varnaradferdir

Ymiss konar samsetnig lids, jafnmargir i lidi, feerri, fleiri

Undirstoduatridi lidssamvinnu — Vorn

6:0 vorn grunnatridi vardandi stadsetningar og skiptingar
gegn mismunandi séknarafbrigdum

5:1 vorn grunnatridi

Gaesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun

Navigi

Ad komast inn i sendingu mdtherja

Pressa par sem 16gd er dhersla & rétta varnarstédu

Klippa horn

Leikjafraedi lids -fost
leikatridi

Vitakost
Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
e VoOrn gegn fostum leikatridum
e VOrn gegn aukakasti
Vorn gegn (hornkasti) innkasti i horni

Vorn gegn innkasti

Almenn leikfraedi
o Akvedid leikskipulag
e Madurd mann
e Tekid Ur umferd
e Klippa horn
e 3:2:1vlrn
Grunnleikkerfi
Skipulagning i vorn. Gegn 6:0, 5:1 og 3:2:1
Skipulagning i sékn. Gegn 6:0, 5:1 og 3:2:1

Markvordurinn

Gera grunntaekni markmannsins sjalfvirkari

Hlutverk markvarda




Endurtaka afingar oft

Minnka eins og haegt er rangar hreyfingar

Setja alltaf rétta teekni i forgang

Rangar sjalfvirkar hreyfingar er mjog erfitt ad leidrétta eftird

Skoteaefingar allt fra einféldum skotum i flékin skot ur 6llum
attum eftir pvi hve markmadur er ordinn proskadur. Vid
skotzefingar fra 6 metrum er sett i forgang skot med 6gnun
og sendingu & linu, Utispil og gegnumbrotsskot

Lata markmann vera varnarmann a skotaefingum

Hradaupphlaupsspil (floknar afingar)

Frjalst spil

Adeins ad byrja med sértaekar taeknizefingar
Almenn handboltapjalfun sem utispilari

Spil

Byrja ad vinna med likamlegar styrktaraefingar

Ad verjast skotum a markid

Ad verjast med Gthlaupum/ l[6ngum sendingum fra
andstaedingum

AdJ adstoda, stjérna vorninni (samvinna vid varnarmenn)
Ad koma knetti i leik/hefja sékn

AQ taka patt i leikuppbyggingu

Langar sendingar fra markverdi

Leikfimi, fimi og snerpa




3.flokkur

Knattrak

Grip

Sendingar

Skot

Gabbhreyfingar

Knattrak med einféldum
gabbhreyfingum

Knattrak med
stefnubreytingum

Knattrak par sem bolta er
haldid

Hratt knattrak m/vinstri og
haegri hendi

Hratt knattrak undir pressu

bjalfa
griphreyfingar
Grip a hdum og

l[dgum boltum

Grip og sendingar i
kyrrstodu

Grip og sendingar a
hreyfingu (hratt)

Auka sendingarhrada

Stuttar og langar
sendingar

Sendingar Ur hendi i
millihaed

Sendingar ur hendi i
harri stodu

Undirhandarsending
Ulnlidssending

Uppstokkssending med
haegri og vinstri
Sendingar med badum

hondum

Sendingar med ofugri
hendi

Sendingar fyrir aftan
bak

Sendingar inn i teig ur
horni

Markskot Ur kyrrstodu

e Urmillihaed

o Ur harri stddu

e Undirhandar
Markskot med uppstokki

e Kenna uppstokkstakni

e Yfir varnarmann

e Framhjd varnarmanni

e Beint fram og til hlidar
Markskot eftir knattrak
Markskot eftir samleik
Markskot ur horni

e Stokkid inn med tilhlaupi (priggja
skrefa atrennu)

Stokkid inn med eins skrefs
atrennu

e Stokkid inn af 6fugum faeti
Markskot af linu

e Med eins skrefs hreyfingu

e Urkyrrst6du med réttum snuningi

Einfold gabbhreyfing til
vinstri og haegri

Stimplun
Snuningsfinta/skotfinta
Yfirhandarfinta
Forfinta

Uppstokksfinta




e Urkyrrst6du med 6fugum
snuningi
Vitaskot
Markskot med 6fugri hendi
Hlaupaskot i skrefi
Kringluskot
Undirskot
Innstékksskot

Skot i skrefi

Leikjafraedi einstaklings Markskot af ymsum toga: Hradaupphlaup
sokn Skotpjalfun med eda an varnar Hradaupphlaupsaefingar a fullum hrada (keppnishradi)
Skotaefingar eftir samleik/sampaetting Skot og sendingar an varna (2-2, 3-3, 4-4)

Eftir ad hafa leikid & métherja/knattrak Skot og sendingar med vorn (2:1, 3:2)

Eftir samleik og linusendingar Eftir sendingu frd markmanni

Eftir gegnumbrot Hradaupphlaup med klippingum

Eftir losun (innhlaup) Hradaupphlaup med vérn, valmoéguleikar:

Eftir samleik/klippingar og skot e Skot fyrri utan

Ur kyrrstédu Linusending

Blokk/losun

e Gegnumbrot

Hreyfingar med og an bolta, a4 ba2di 6 og 9 metrum




Leysa inn baedi stutt og langt
Leysa inn Ur horni

Leysa inn 4 linu

Stoduskipti og hreyfingar 49 m
Klippingar og hreyfingar 49 m
Leidbeiningar i spili

Leikjafraedi hops - sokn

Hreyfingar an knattar
Adstod vid knatthafa
Hornahlaup/leysa inn
e Stadsetningar(hvar)
e Hreyfing (hvert)
e Hjalp/blokk (fyrir hvern)
Undirstdéduatridi lidssamvinnu i sékn:
e Dypt, frihlaup og vidd
e Hreyfing, opna sveedi og adstod

e Aukakost

Ymiss konar samsetning lids, jafnmargir { lidi, feerri, fleiri

Samleikur
Klippingar

Losanir

Sokn:

3 — 3 Uppbygging séknar og hreyfingar baedi 4 6 m og
9m

4 — 2 Uppbygging séknar og hreyfingar, linuspil, breitt og
brongt.

Leysa upp ur 3-3 i 4-2. baedi ur kerfibundnu spili og/eda
frjalsu spili
Fost leikatridi
Vitakost
Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Aukakost
Sérstok leikfraedileg atridi
e SOkn eftir pressuvorn

o SOkn fleiri eda faerri i lidi




Hindranir/ Russi
Knattrak og sendingar
Skapa marktaekifeeri
Uppbygging soknar
Séknarleikur vid venjulegar adstaedur
Réleg uppbygging sdknar
Hrod uppbygging séknar
Hradaupphlaup
e Stadsetningar (hvar)
e Hreyfing (hvert)
Spila upp (fyrir hvern)
Fullgera hradaupphlaup
Hradaupphlaup @ hamarks dlagi

Einfold leikkerfi jafn margir i 1idi og einum fleiri

Leikjafraedi einstaklings -
vorn

Grunnstada i vérn

e Fodtavinna

e Handavinna

e Stada gagnvart gegnumbrotum
Vorn gegn gegnumbrotum
Vorn gegn linusendingum

e Haum

e Lagum/igolf

Leikpjalfun i leikst68um

o Sérhaefd vorn i hverri stodu

e Ahersla 4 vinnu féta og handa

e Hvad parf ad varast
Leikskilningur
e Tilgangur med vinnu

e Leidbeiningar i spili




e Ahersla 4 rétta fétavinnu Styrkur og teekni
Varnarhreyfing Madur a mann vorn:
Verja skot e Allur vollur.
Vinna bolta (fiska) e Afmarkad svaedi
Klippa horn Spil vorn i minnihluta (4 tima)
Losna vid blokkeringu Krafteefingar.
Bregdast vid hornahlaupi Leikeefingar.
Loka hlaupaleidum Zfingar madur 8 mann (kontaktaefingar).

Loka boltaleidum Lyftingar, hafa skal i huga proska hvers leikmanns og
mida alag vid pad. Vinna med u.p.b 50% af hamarki.

Leikjafraedi hops - vorn Gaesla madur @ mann Undirst6duatridi lidssamvinnu, vérn

e bar sem leikmadur hefur bolta og an bolta 6:0 vorn, grunnatridi vardandi stadsetningar og

e Afmarkad svaedi skiptingar gegn mismunandi séknarafbrigdum

. . 5:1 vorn, grunnatridi
Samvinna leikmanna

e Yfirtaka & leikmanni fré félaga/skiptingar Svaedisvorn

o Tveggja/ priggja o.s frv. 3:2:1 vorn, grunnatridi

Rétt varnarstada Gaesla, loka svaedi, sampjoppun, véldun

.. Navigi
Pressuvorn g

Madur gegn manni Ad komast inn i sendingu métherja

. Pressa par sem |0gd er dhersla a rétta varnarstodu
Vérn gegn gegnumbrotum

Blandadar varnaradferdir Klippa horn

Madur & mann, allur vollur

Ymiss konar samsetning lids, jafn margir i lidi, feerri, fleiri




Leikjafraedi lids -fost Vitakost Almenn leikfraedi
leikatridi

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta e Akvedid leikskipulag

e VOrn gegn fostum leikatridum e Madur d mann
e VOrn gegn aukakasti e Tekid ur umferd
Vorn gegn hornkasti (innkasti Ur horni) e Klippa horn
Vorn gegn innkasti e 3:2:1vorn
Grunnleikkerfi
Skipulagning i vorn. Gegn 6:0, 5:1 og 3:2:1
Skipulagning i sékn. Gegn 6:0, 5:1 og 3:2:1

Markvordurinn Halda afram ad gera grunntakni sjalfvirkari Hlutverk markvarda
Sjélfvirkar grunntaeknizefingar med floknum skotaefingum AQ verjast skotum & markid

Mikill breytileiki Ad verjast med Uthlaupum/ 16ngum sendingum fra

£fingar sem likjast spili llidstzedingum

. N AQJ adstoda, stjérna vorninni (samvinna vid varnarmenn)
Skot @ markmann undir timapressu

Endurtekin skot. Skot sem kom hvert 3 eftir 6dru likt og um AB koma knetti { leik/hefja sékn

skot ur frakasti veeri ad raeda AQ taka patt i leikuppbyggingu
Langskot og 6 metra skot til skiptis Langar sendingar fra markverdi
Zfingar sem likjast spili med mikid af skotum Leikfimi, fimi og snerpa

Fara alltaf aftur annad slagid i einfaldar aefingar par sem
markmadurinn getur fest taekni sina i sessi

Sértaeknizefingar. [ pessum fasa er haegt ad byrja ad afa & fullu
sérteekni og einnig ad byrja ad breyta spili 8 moti 6 metra
skotum (koma @ moti monnum i skotum)




Lata markmann vinna med vorninni
Frjalst spil

Spil

Leggja mikla dherslu a likamlega pjalfun

Salraen undirbudningsvinna

Almenn handboltapjalfun sem utispilari.




¢

Hattvisi a ekki bara vid um leikina sjalfa, heldur lika hatterni a
ollum vidburdum sem Fram tekur patt i, umgengni
iprottahusum, skolum og matsal og hverniqg foreldrar eru i leik
og starfi.

VVerum okkur til soma — verum Fram til soma




