Velferdarazetlun Fram
Stefna — Forvarnir — Vidbragdsaatlun

v" pad er markmid Knattspyrnufélagisns FRAM ad 6llum 1idi vel innan FRAM.

v’ Knattspyrnufélagid FRAM hafnar 6llu ofbeldi. Ollum dbendingum um ofbeldi skal tekid alvarlega,
hvort sem um raedir einelti, likamlegt- andlegt- eda kynferdislegt ofbeldi.

v' Andleg og likamleg vellidan i6kenda skiptir Fram mali og avallt skal brugdist vid ef vart verdur vid
vidvarandi vanlidan i6kanda.

v Hverskyns ofbeldi er samfélagslegt vandamal. Allir eru pvi skyldugir til ad bregdast vid ef grunur
vaknar um ad einhver sé beyttur obeldi af einhverju tagi.

v Hverskyns ofbeldi getur haft varanleg ahrif & polanda og pvi ber ad bregdast vid sem fyrst.

v' Ofbeldi getur einnig haft mikil dhrif 4 geranda, sem getur m.a. att i miklum vandraedum sem leida
til pessarar hegdunar. Félaginu ber skylda til ad adstoda og stydja vid badi polanda og geranda.

v’ Foreldrar verda ad vera vakandi fyrir lidan barnsins sins og annara barna sem i kringum pau eru.
Ekkert er dvidkomandi ef einhverjum lidur illa.

v" Mikilveegt er ad fraeda idkendur og foreldra um stefnu félagsins og vidbragdsasetlun. Lagt er til ad
stefnan sé kynnt 4 hverju hausti pegar nytt timabil hefst.

Birtingarmyndir eineltis
A vefnum Heimili og skoli er einelti lyst 4 eftirfarandi hatt:

Einelti er ofbeldi sem aldrei er réttlaetanlegt. Talad er um einelti pegar einstaklingur verdur fyrir
endurteknu og langvarandi areiti og 4 erfitt med ad verjast pvi. Mikilveegt er ad hafa i huga ad allir geta
ordid fyrir einelti. Birtingarmyndir eineltis geta verid af margvislegum toga og baedi verid duldar og
synilegar. Einelti getur falist i félagslegri utskufun eda einangrun pannig ad barn sem verdur fyrir henni er
ekki fullgildur patttakandi eda feer ekki ad vera med i félagsskap eda i leik, er sjaldan eda aldrei valid i lid
og fzer jafnvel ekki bod i afmeeli. Einelti getur einnig verid beinskeyttara og synilegra med baktali og
sogusdgnum,szerandi orébragdi og nidurlaegingu, frelsissviptingu, vedmaetastuldi, eignatjoni og
likamsmeidingum. Einnig eru til deemi pess ad polendur eineltis séu neyddir til pess ad gera eitthvad gegn
vilja sinum eda i hlutverki hlaupatikur.

Neteinelti

Neteinelti er ein af peim haettum sem stedja ad bérnum og ungmennum i dag. Rannsdknir syna ad a
grunnskélaaldri er netnotkun ordin hluti af peirra daglega lifi. Neteinelti 4 sér adallega stad a



samfélagsmidlum og birtingarmyndir pess geta verid margvislegar. Ma par helst nefna saerandi
einkaskilabod, nidrandi ummaeli & samfélagsmidlum, utskdfun, misnotkun a audkenni férnarlambs,
lygasogur og birtingar a vandreaedalegu eda nidrandi myndefni. bratt fyrir ad 1j6t samskipti geti att sér
stad nanast hvar sem er a netinu ber ad vara sérstaklega vid samfélagsmidlum par sem notendur geta att
i nafnlausum samskiptum.

Mikilvaegt er ad hver pjalfari setji samskiptareglur fyrir sinn flokk skyrt fram i upphafi hvers timabils.
Gera skal idkendum ljdst ad einelti og hvers kyns ofbeldi er med 6llu hafnad i félaginu og ad tekid verdi
strax 4 slikri hegdun. Mikilveegt ad pjalfari viohaldi pessum reglum og fari yfir reglulega a hverju
timabili. Virding og g6d samskipti skulu vera leidarljos og er pjalfari par helsta fyrirmynd.

Nanar um verklagsreglur FRAM i eineltismalum
Vidbragdsaatlun. WEB. (prismic-io.s3.amazonaws.com)

Kynferdisofbeldi

Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur
pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til 6gnandi,
fjandsamlegra, nidurleegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin,
taknraen og/eda likamleg. (Vinnueftirlitid)

Kynferdisleg areitni getur t.d. falist i dvelkomnum nektarmyndasendingum eda beidni um slikar myndir.
Einnig getur pad ad klipa i rass, brjost eda kynfeeri an pess ad bedid sé um leyfi verid kynferdisleg areitni.
Ovideigandi eda donaleg skilabod, bein eda rafraen, sem ekki er dhugi & ad fa og oft ekki haett p6 ad
bedid sé um ad pad sé gert er lika kynferdisleg areitni. Einnig dénalegt eda dvideigandi tal, glap,
kynferdisleg hlj6d eda hreyfingar eda umraedur sem ekki er dhugi fyrir ad hlusta 4 eda taka patt i. pad er
lika kynferdisleg areitni ef um er ad reeda dumbedna syningu a kldmfengnu myndefni.

Kynferdislegt ofbeldi: Allt [6velkomid] kynferdislegt samneyti fra kafi, klipum eda klappi yfir i samfarir
hvort sem um er ad raeeda kynfeeramok, munnmok eda i endaparm - allt frd pvi ad gerast einu sinni yfir i
ad standa yfir i morg ar — allt fra pvi ad vera leyndarmal milli geranda og polanda yfir i kldmidnad.
Gerandi getur verid a 6llum aldri, af badum kynjum og allt fra pvi ad vera natengdur polandanum yfir i ad
vera alls ékunnur. bolandi getur verid 4 6llum aldri og af badum kynjum. (Velferdarraduneytid)

Dzmi um kynferdislegt ofbeldi er t.d. prystingur eda sud um ad taka patt i kynferdislegum athéfnum sem
ekki er ahugi a ad taka patt i, kynferdislegar athafnir sem ekki hefur verid veitt skyrt sampykki fyrir eda
pbad pegar valdi eda hotunum er beitt til ad neyda einhvern til patttdku i kynferdislegum athéfnum.
Nanari fraedsla um Kynferdilegt ofbeldi og areitni er ad finna

Vidbragdsaaetlun. WEB. (prismic-io.s3.amazonaws.com)



https://prismic-io.s3.amazonaws.com/ibr-is/5f358562-5fef-4b39-a3d5-c382865cfa22_Vi%C3%B0brag%C3%B0sa%CC%81%C3%A6tlun+I%CC%81%C3%BEro%CC%81tta-+og+%C3%A6skuly%CC%81%C3%B0sstarfs.pdf
https://prismic-io.s3.amazonaws.com/ibr-is/5f358562-5fef-4b39-a3d5-c382865cfa22_Vi%C3%B0brag%C3%B0sa%CC%81%C3%A6tlun+I%CC%81%C3%BEro%CC%81tta-+og+%C3%A6skuly%CC%81%C3%B0sstarfs.pdf

Likamleg og andleg vanlidan

Avallt skal bregdast vid ef upp kemur ad idkandi glimir vid vanlidan hvort sem hun er likamleg eda
andleg. bjalfari skal veita videigandi studning og leita til yfirmanns ef talid er ad frekari studning purfi svo
sem ad visa i6kanda til laeknis, sjukrapjalfara, salfraedings eda annad.

Hlutverk pjalfara/félags

v’ bjélfarar skulu pekkja vidbragdsazetlun félagsins.

v' Rada vid foreldra a foreldrafundi um samskipti og mikilvaegi pbess ad éllum lidi vel innan
félagsins. G6d samskipti milli pjalfara og foreldra auka likur a farseelli samvinnu pegar upp koma
erfid mal.

v" Rada vid idkendur um samskiptareglur og virdingu.

v’ bjélfari er dvallt fyrirmynd ad gddri hegdun, gédum samskiptum og virdingu innan flokks og utan.

v Hvetja skal til félagslegra vidburda utan afinga til ad studla ad betra hdpefli innan flokksins

v Veita skal 6llum idkendum jafnmikla athygli og hvatningu.

v’ Ekki skal 1ata idkendur velja sjalfa i 1id & afingum.

v' Fylgjast med og bregdast vid ef vart verdur vid vanlidan idkanda.

v" Veita samskiptum og andrimslofti i baningsklefa athygli og bregdast vid ef upp koma
samskiptavandamal.

Vidbragdsaeetlun — Leidbeiningar um vidbrogo

pvi fyrr sem starfsmenn/pjalfarar verda varir vid eda fa vitneskju um einelti, kynferdislega areitni /ofbeldi
eda vanlidan (likamlega/andlega) pvi meiri likur eru @ ad haegt sé ad ljuka malinu, stodva hegdunina,
vinna ur neikvaedum afleidingum hennar og gera videigandi rddstéfun varéandi adstod.

Mikilvaegt er ad sd adili sem faer upplysingar um kynferdislega areitni eda kynferdislegt ofbeldi haldi ré
sinni og hlusti af athygli. SU manneskja sem segir fra a rétt a pvi ad 4 hana sé hlustad og skal vidkomandi
njota vafans pd malid virdist flokid eda dskyrt i fyrstu. Reynid ad spyrja opinna spurninga (t.d. Getur pu
sagt mér betur fra pvi?) en fordist leidandi ja eda nei spurningar. Geetid pess ad syna ekki sterk
tilfinningavidbrogd pvi pad getur aftrad viokomandi fra pvi ad halda fraségninni afram.



Hafid eftirfarandi skref til hlidsjonar:

v

v

v

v

Hlusta skal af athygli og skrd nidur helstu atridi sem fram komu eins fljétt og haegt er eftir samtal
vegna hugsanlegrar tilkynningar.

Tilkynna skal malid til (ipréttastjéra/yfirpjalfara) sem sér um ad koma malinu i réttan farveg.

Ef ekki naest i yfirmann og talid er ad vidkomandi polandi sé i haettu skal strax hafa samband vid
112 eda Barnavernd. Logregla og/eda barnavernd taka yfir rannsékn malsins. Hlutverk
ibrottafélags eftir ad mal er komid til Barnaverndar eda l6greglu er fyrst og fremst ad vera
stydjandi vid pa sem ad madlinu koma, en fagadilar sja um rannsékn malsins.

Ef um alvarlegt ofbeldisbrot er ad rada skal dvallt hafa samband vi6 l6greglu.

[ einhverjum tilvikum getur purft ad feera idkendur & milli hépa/flokka eda senda starfsmann i
timabundid leyfi & medan 4 rannsékn mdls stendur.

Ef trinadarmadur er éviss hvort hafa skuli samband vid 16greglu eda leysa malid innan félags skal
hafa samband vid iBR eda fagrad Zskulydsvettvangsins.

Ef upp koma erfid og flokin mal og aféll (sbr. neysla idkanda, alvarleg slys, daudsfall, o.s.fv) skal
kalla trinadarrad Fram

Gaeta skal trdnadar um pau mal sem upp koma innan félags.

Ef unnt er ad leysa mal innan félags

v

Ef malid er pess edlis ad ekki er talin porf 8 adkomu l6greglu eda barnaverndar skal pess geett ad
a.m.k einn fulltrdi trdnadarrads sé upplystur um malid. Ef um kynferdislega areitni er ad raeda
skal dvallt hafa hlutlausan adila med i Urlausn mals og fa faglega adstod. Kynferdislegt ofbeldi
skal dvallt leysa utan félags.

Skipa skal fulltrda trdnadarrdds til ad halda utan um eineltis- og ofbeldismal innan félagsins
asamt [préttastjora.

Hlusta skal af athygli og med virdingu a alla adila sem malinu tengjast. Ef polandi og gerandi eru
badir idkendur eda starfsmenn félags ber ad hlusta & sjénarmid beggja/allra adila og skoda hvort
unnt sé ad leysa malid i sameiningu og satt allra adila.

Mikilvaegt er ad geeta ad tranadi vid alla malsadila og eins ad skra nidur oll malsgogn og geyma a
Oruggum stad.

[ einhverjum tilvikum getur purft ad feera idkendur 4 milli hépa/flokka eda senda starfsmann i
timabundid leyfi 8 medan leitad er lausna i malinu.

Adkoma pjalfara, foreldra, barna- og unglingarads og/eda annarra getur verid mikilveeg pegar
mal eru leyst innan félags.

Ef um idkendur yngri en 18 ara er ad raeda skal avallt hafa foreldra med i rddum, nema ef malid
tengist broti foreldris & barni, pa skal hafa samband vid barnavernd. begar raett er vid foreldra
skulu vera a.m.k tveir starfsmenn félagsins 4 fundinum og eins skal foreldrum bodid ad vera
vidstaddir ef raeda 4 vid barn.

Ef um einelti er ad raeda getur verid gott ad hafa samband vid skdéla og vinna malid i samvinnu vid
skolakerfid og adra sem mdlinu geta tengst.

Fram skal leitast vid ad bjoda upp a pann studning sem purfa kann i kjoIfar mala sem upp koma.
pad getur t.d. verid salfreediadstod, samtal, sérklefi, annar afingahdpur o.s.fv

Upplifun meints polanda skiptir miklu mali og avallt skal haft samrad vid vidkomandi vardandi
moguleg inngrip vegna malsins.




v Abyrgdaradili mals skal veita eftirfylgd og fylgjast med lidan og hegdun malsadila eftir ad mali
hefur verid lokid.

Jafnframt bendum vid a sidareglur og jafnréttisstefnu Knattspyrnufélagsins FRAM.

pad er mikilveegt ad allir peir sem koma ad stjérnun og starfi hja FRAM s.s stjérnarmenn, pjalfarar og
sjalfbodalidar kynnni sér paer stefnur sem félagid setur sér og temji sér ad fylgja peim stefnum Fram i
hvivetna.

http://fram.is/felagid/sidareglur/
Elementor | Jafnréttisstefna (fram.is)
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