Reglur i keppnisferdum Fram - 18kendur
Reglur pessar eru settar til pess ad studla ad gédum lidsanda og jafnframt tilad 6llum
hlutadeigandi adilum sé ljost hvert hlutverk peirra og abyrgd er i keppnisferdum a8 vegum
Fram. Reglurnar skulu kynntar 6llum keppendum, foreldrum og fararstjérum adur en
haldid er i keppnisferd.

1. I6kendur i ferd a vegum Fram skulu i hvivetna syna géda hegdun, almenna kurteisi og
vera félaginu til soma. 10kendur skulu avallt koma fram af hattvisi vid adra, 6had
uppruna, pjéderni, tungumali, litarheetti, triarbrogdum, lifs- og stjornmalaskodunum,
kyni, kynhneigd, kynvitund, kyntjaningu, aldri, fétlun, holdarfari, heilsufari, atgervi og
060ru pvi sem upp kann ad koma.

2. 18kendur skulu avallt syna ipréttamannslega framkomu jafnt innan vallar sem utan.

3. 16kendur skulu luta peim reglum sem fararstjérar og pjalfarar setja enda mida peer ad
bvi ad skapa géda imynd, na arangri og efla lidsheild.

4. |16kendur skulu umgangast félagsbuning Fram af virdingu og er peim skylt ad kleedast
til pess eetludum einkennisfatnadi pegar fararstjérar akveda.

5. 18kendur bera abyrgd & persénulegum eigum sinum. Oski idkendur eftir ad koma med
dyr rafteeki i keppnisferdir a vegum Fram er pad a peirra abyrgd en idkandi skal virda pa
takmorkun a slikum teekjum sem fararstjorar geetu dskad eftir. Hver og einn er abyrgur
fyrir sinum eigum, hvorki Fram, pjalfari eda fararstjorar eru abyrgir ef verdmeeti tynast.

6. 1dkendur, fararstjorar og pjalfarar skulu kappkosta ad hafa heilbrigt liferni i fyrirrimi a
ferdaléogum, par med talid hvad vardar svefn og naeringu.

7. Oheimilt er ad neyta afengra drykkja, reykja, veipa, nota munntébak eda nikétinpida
og/eda nota 6nnur vimuefni i keppnisferdum Fram.

8. Ofbeldi i hvada mynd sem er, er stranglega bannad og verdur ekki lidid |
keppnisferdum Fram. Birtingarmyndir ofbeldis eru margvislegar, t.d. likamlegt ofbeldi,
andlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, einelti og stafreent ofbeldi, p.m.t. myndbirtingar i
gegnum samfélagsmidla og myndatokur sem ekki hefur verid gefid leyfi fyrir. Birtingar a
meidandi efni sem hefur skadleg ahrif a idkendur, pjalfara, starfsmenn og/eda
sjalfbodalida verda ekki lidnar.

9. 1d8kendur skulu avallt halda hépinn medan & ferd stendur nema i samradi vid
fararstjéra. Foreldrar/forrddamenn idkenda skulu ekki taka idkendur Gt ur hdpnum nema
ad hofdu samradi vid fararstjora.

10. Idkendum ber ad fara eftir peim reglum sem fararstjorar setja vardandi svefntima og
umgengni a gististodum. Idkendum ber ad ganga vel um gististadi a ferdum, ganga
hlj6dlega um og geeta pess ad raska ekki ré annarra med havada og sleemri umgengni.



11. Einungis foreldrum sem eru fararstjérar er heimilt ad gista & gististad idkenda. |
sérstokum tilvikum geta fararstjorar bedid um adstod foreldra a gististad.

12. Ef idkandi hefur einhverjar sérparfir, s.s. ofneemi, svefnvandamal eda parf ad taka lyf
skal lata fararstjora vita timanlega fyrir brottfor.

13. ipréttastjori, yfirpjalfari og Barna- og unglingarad Fram hefur heimild til ad beita
vidurlogum samkvaemt hegdunarvidomidum Fram eftir ad ferd lykur.

Vidurlog vio broti a reglum i keppnisferoum

Pegar um verulegt brot & ferdareglum er ad raeda ad aliti fararstjora leita peir til
ibréttastjora og/eda Barna og unglingarads.

Fararstjorum er heimilt, ad hofdu samradi og sampykki ipréttastjora, ad senda idkendur
og/eda fylgdarmenn heim ef peir hafa, ad peirra mati, brotid verulega gegn ferdareglum
Fram. Fararstjorar visa mali idkanda til iprottastjéra Fram sem tekur lokadkvordun um
brottvisun idkanda ur keppnisfero.

Fararstjorar geta i samradi vid pjalfara og iprottastjéra visad idkanda af gististad ef
foreldri/forsjaradili eri ferdinni til ad taka @ moti idkanda.

Foreldrar/forsjaradilar abyrgjast med undirritun sinni ad pau greidi fyrir heimferd barns ef
fararstjorar og ipréttastjori telja brot a reglum pad alvarlegt ad ekki sé haegt ad hafa
barnid i hépnum afram.

Tiliokandans

Verdir pu fyrir ofbeldi, areiti, stridni eda einelti pa getur pu leitad til fararstjéranna i
ferdinni eda til pjalfaranna asamt pvi ad reeda viod foreldra pina. Vid hvetjum pig til ad
reeda vid fullordna folkid sem er med i ferdinni lidi pér ekki vel svo haegt sé ad tryggja
oryggi pitt og gera ferdina sem anaegjulegasta.

Undirritanir

Eg undirritud/undirritadur stadfesti ad ég hef lesid og kynnt mér reglur sem gilda i
keppnisferdum & vegum Fram. Eg skil ad brjoti ég reglur pessar getur pad pytt ad mér
verdi visad ur keppnisferdinni.

Undirritun i6kanda
Eg undirritud/adur/ad foreldri/forradamadur idkandans:
kt. hef kynnt mér ferdareglur Fram sem

um ferdina gilda og stadfesti ad ég hef aminnt idkanda um ad fara eftir settum reglum. Eg
er upplyst/ur um ad brjéti idkandi ferdareglur a pann hatt ad fararstjorar og ipréttastjori
telja ad visa purfi idkanda ur ferdinni ber ég abyrgd a ad greida fyrir heimfor idkandans.

Stadur, dagsetning Undirritun foreldris/forra8amanns



Reglur i keppnisferdum Fram - Fararstjorar
Fararstjori er einstaklingur sem sér um utanumhald, skipulag og eftirlit med
patttakendum i ferd i samstarfi vid pjalfara.

1. Fararstjorar bera dbyrgd a sinum hoépi og styra tilhogun ferdar. Fararstjorar hafa sedsta
vald og abyrgd i ferdinni asamt pjalfara.

2. Fararstjoérar skulu almennt vera til fyrirmyndar vardandi hegdun og snyrtimennsku.

3. Einungis er ferdast med idkendur Fram i fararteekjum med vidurkenndum
oryggisbunadi, svo sem oryggisbelti og skulu fararstjérar hvetja til ad farid sé ad settum
reglum og slikur bunadur notadur.

4. Fararstjorar skulu fylgjast med ad okumadur rutu sé allsgadur. Sjai fararstjorar
eitthvad athugavert ber peim ad gera athugasemd strax. SoOmu reglur gilda ef ferdast er
med einkabilum.

5. Fararstjorar bera ekki abyrgd a verdmaetum eda eigum idkenda. Fararstjérar geta po
geymt verdmaeti fyrir idkendur medan a leik stendur.

6. Fararstjérum og pjalfurum er 6heimilt ad neyta tébaks eda afengis i ferd pannig ad
iOkendur sjai og eru hvattir til ad neyta ekki afengis a8 medan ferd stendur.

7. Fararstjorar skulu hafa vakandi auga med hegdun idkenda og advara pa telji
fararstjorar framkomu peirra abétavant.

8. Ef um verulegt brot a ferdareglum er ad reeda er fararstjorum, i samradi vid pjalfara,
heimilt ad utiloka idkendur Fram fra keppni.

9. . Fararstjorum er heimilt ad senda patttakendur og/eda fylgdarmenn heim ef peir hafa,
ad peirra mati, brotid verulega gegn ferdareglum Fram. Brottvisun ur ferd er unnin i
samradi vid iprottastjora Fram sem tekur lokadkvordun um brottvisun ur keppnisferd.

10. Barna- og unglingarad Fram getur 6skad eftir skyrslu fra fararstjorum um ferdina
medan a ferd stendur og einnig ad keppnisferd lokinni.

11. Fararstjorar taka @ moti upplysingum fra foreldrum vardandi ofneemi, lyf eda annad
sem idkandann vardar. Foreldrar/forsjaradilar purfa med gédum fyrirvara ad upplysa
fararstjora um slikt.

Undirritun

Eg, undirritadur fararstjori, stadfesti hér med ad ég hef kynnt mér reglur og verklag sem
gilda um ferdir 4 vegum Fram. Eg sampykki pa abyrgd sem fylgir hlutverki fararstjéra og
mun avallt hafa hagsmuni idkenda ad leidarljési. Komi upp alitamal eda dvissa mun ég
leita til iprottastjora og/eda pjalfara flokksins eftir leidbeiningum.

Stadur, dagsetning Undirritun fararstjora



Almennt um ferdir a vegum Fram

1. Leitast skal vid a0 idkendur gisti i kynjaskiptum rymum og ad fararstjérar sem gista
med idkendum séu af sama kyni og peir idkendur sem fararstjorar fylgja.

2. Leitast skal vid ad tilkynna um fyrirhugada ferd erlendis med sex manada fyrirvara.

3. 1d6kendur deila kostnadi vegna fararstjora og pjalfara og skal sa lidur koma sérstaklega
fram i kostnadaraeetlun.



