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Sagan

Blakdeild Fram var formlega stofnud i mai 2022. Blak hafdi adur verid idkad hja Fram fra 1978 til
1991, en pad var endurvakid arid 2016 af dhugafélki i Ulfarsardal og Grafarholti. Upphaflega tilheyrdi
blakid Almenningsdeild Fram, en & adalfundi stjérnar Fram arid 2022 var sampykkt ad stofna

sjalfsteeda blakdeild.

Fyrstu afingar blakdeildarinnar féru fram i Ingunnar- og Seemundarskola, en med opnun nys
ipréttahuss Fram i Ulfarsardal vorid 2022 faerdust aefingarnar pangad, sem veitti deildinni betri
adstodu. Skipulagdar blakeefingar eru tvisvar i viku. par sem baedi karla og kvenna lidina hafa nad ad

nyta salin saman med sitthvorn pjalfarann.

Fra fyrsta starfsari hefur Fram sent 1id 4 Oldungamét BLI (fyrir idkendur 30 ara og eldri). Arid 2020 ho6f
Fram patttoku i islandsméti i blaki, fyrst med einu kvennalidi, og ari sidar baettist karlalid i hépinn.
Arid 2025 er deildin komin med prju kvennalid og eitt karlalid sem taka patt i islandsmétinu, sem

spilad er i premur umferdum um allt land.
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Skipulag deildar
Skipurit

Blakdeild Fram heyrir undir Knattspyrnufélagid Fram og er sjalfstaed eining innan pess.

Deildinni ber ad framfylgja og tileinka sér allar reglur, stefnur, dzetlanir og I6g félagsins.
Meginhlutverk stjérnar deildarinnar er ad styra starfseminni i samraemi vid vilja félagsmanna eins og
fram kemur i fundarsampykktum, sampykktri stefnu og markmidum. Stjérn blakdeildarinnar sér um
rekstur deildarinnar, radningu pjalfara og er i reglulegum samskiptum vid baedi ipréttastjéra og
framkvaemdastjéra félagsins.

Adalstjorn
Knattspyrnuféelagsins
FRAM

Framkveemdarstjori
adalstjornar

Starfsmenn

Nefndir adalstjornar

Rad og nefndir Yfirpjélfarar

bjdnustusvia og fja’rmé[asvia Kynningarstarf Afrekspjalfarar

~lpréttamannvirki Adalpjalfarar
-Skrifstofa
-Samkomusalir pjalfarar
~Umhverfi mannvirkja
~Fjérreidur
-Fjaroflun Karlar
-Adhald

Konur

bjalfunar- og faerdslusvid

~pjalfun

-Forvarnir

-Jafnrett

-Namskeid og fraedsla
~Uthlutun sfingatima

Afrekssvid

-Rekstur meistaraflokka
~Fjaraflanir fyrir meistaraflokka
~Umgjord um meistaraflokka
~Umgjord & heimaleikjum
~Fjolmidlar
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Markmid

Blakdeildin hefur markmid félagsins ad leidarljdsi, eins og pau eru skilgreind i iprottanamskra
félagsins. A auki hefur deildin sett sér eftirfarandi markmia:

® AQ taka 4@ méti 6llum fullordnum idkendum, 6had kyni, getustigi, eda likamsformi, og veita
peim géda adstodu til ad na arangri i ipréttinni.

® AQ bjéda upp a blakzaefingar sem henta idkendum med mismunandi markmid, hvort sem pad
er til gamans eda i leit ad afrekum i iprottinni.

e AQ rada pjalfara med videigandi reynslu og haefni, sem vinna af metnadi, aga og virdingu vid
pjalfun idkenda a 6llum getustigum.

® AQ veita pjalfurum deildarinnar studning og skapa jakveett og hvetjandi starfsumhverfi par
sem peim lidur vel i starfi.

e AQ studla ad faglegri og uppbyggilegri starfsemi sem einkennist af jakvaedni, gagnkveemri
kurteisi og virdingu gagnvart 6llum sem taka patt i eda stydja vid starfsemi deildarinnar, par
med talid idkendur, pjalfara, stjérnarmenn og adra adila.

Meginmarkmid deildarinnar er ad byggja upp starfsemi sem endurspeglar geedi, metnad, virdingu og
abyrgd i 6llum pattum.

Unga folkid

Blakdeild Fram hefur ekki stadid fyrir barna- og unglingastarfi fram til pessa, en stjérn deildarinnar
hefur metnad til ad skapa traustan grunn innan Fram til ad utvikka blakipréttina og auka patttoku
ungs folks i framtidinni.

b6 deildin hafi ekki enn sett af stad barna- og unglingastarf, er pad markmid stjérnarinnar ad innleida
slikt starf i framtidinni, pegar deildin hefur 66last sterkan grunn og géda rekstrarlega reynslu og haegt
er ad tryggja fingatima i ipréttahusi sem hentar bérnum og unglingum.

Sidareglur, stefnur og log

Blakdeildin fylgir sidareglum félagsins. Hér ma finna helstu stefnur, reglur og 16g:
e Sidareglur Knattspyrnufélagsins Fram
® Persénuverndarstefnu Knattspyrnufélagsins Fram

e LogFram
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Umgjord pjalfunar og keppni

Blakdeild Fram hefur kynnt sér stefnu IS um pjalfaramenntun og starfar i samraemi vid kroéfur og
tilmaeli Knattspyrnufélagsins Fram vardandi pjalfaramal.

Deildin hefur almennt tvo adalpjalfara i starfi, en stjérn hennar ber dbyrgd a 6llum pjalfaramalum.
Han hefur metnad og leggur aherslu a faglega starfshatti. Adstodarpjalfarar hafa verid fengnir til
starfa en pad fer eftir fjolda idkenda hvort p6rf er 4 adstod hverju sinni.

Stjorn deildarinnar vinnur i ndnu samstarfi vid pjalfarana og fundar med peim pegar porf krefur.

Blakdeild Fram er ung deild en hefur metnad til ad starfa af fagmennsku. Unnid er i pvi ad allir
bjélfarar saeki ndmskeid hja BLI og ISI eftir pvi sem vid & hverju sinni. Stefna deildarinnar er ad verda
sjalfbaer i pjalfun og markmidid ad fjolga adstodarpjalfurum a naestu arum med pvi ad hvetja
ahugasama idkendur og pjalfara til ad saekja sér pa menntun sem i bodi er hverju sinni. Pannig er
stefnan ad staekka pjalfarahdpinn og koma a virku samstarfi peirra 8 medal.

[ dag eru pjalfarar Fram i gédu samstarfi, vinna naid saman og hafa bakkad hvorn annan upp baedi 4
2fingum og i keppni. Logd er dhersla a petta samstarf pjalfara enda mjog mikilvaegt i svona litilli
deild.

Knattspyrnufélagido Fram leggur dherslu a ad allir pjalfarar Fram saki sameiginlegan starfsdag Fram
og (BR sem haldinn er einu sinni & ari.

Markmid blakdeildarinnar hvad keppni vardar er ad:
e Veramed skrad lid 4 islandsméti fra karla- og kvennalidum.
e Skipt er i lid félagsins eftir styrkleika
e Lid taki patt i eefingamdtum eins og haegt er, par sem idkendur fa taekifaeri til ad aefa spil,
pbroa haefni og leikskilning.
e Taka patt { Oldungaméti BLI med eins morg karla- og kvennalid eins og fjoldi og aldur idkenda
hopsins leyfir.

|8kendagjald BLI, er forsenda fyrir patttoku leikmanna & Islandsmétum i blaki. Gjaldid er greitt af
idkendunum sjalfum, er ekki hluti af afingagjoldum idkanda.
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Félagsstarf

Blakdeild Fram leggur mikid upp ur gédum lidsanda og utnefnir idkendur til ad sja um mismunandi
félagsstarf fyrir hond deildarinnar. Deildin tekur einnig patt i vidburdum a vegum félagsins auk pess
ad leggja markvisst reekt vid félagslegt samstarf vid dnnur félég innan iprottarinnar.
Vidburdardagskra - Fram

Umhverfismal

Blakdeild Fram fylgir stefnu félagsins um umhverfismal. Deildin ber virdingu fyrir umhverfi sinu,
innandyra sem utan. Deildin brynir fyrir 6llum peim sem koma ad deildinni ad fylgja avallt reglum um
umgengni, umhirdu og fragang i hvivetna. Hér ma finna_umhverfisstefnu Fram.

Freedsla og forvarnir

Blakdeild Fram er andvig allri neyslu vimuefna idkenda og félagsmanna sem koma ad iprottastarfi a
vegum félagsins. Blakdeild Fram fylgir stefnu Knattspyrnufélags Fram vardandi freedslu og forvarnir
vegna neyslu vimuefna.

Blakdeild Fram fylgir i einu og 6llu “Vidbragsaesetlun iprétta- og seskulysstarfs” Markmid
vidbragsaaetlunar pessarar er ad samraema vidbrogd allra iprotta- og aeskulydsfélaga i landinu pannig
ad vidbrogd og verkferlar sem skal fylgja séu eins.

Vidbragdsazetlun. WEB.

Blakdeild Fram hefur & siGustu drum nytt sér “Vidbragdsaaetlun iprétta- og seskulydsstarfs” en pad er
mikil breyting fyrir ipréttafélogin ad fa petta samramda efni. Ekki sidur sa studningur sem hefur
komid fra Samskiptaradgjafa iprotta- og seskulydsstarfs til pess ad fraeda pjalfara, starfsfolk,
forraGamenn, idkendur og adra sem koma ad starfi félagsins um hin ymsu mal s.s. kynferdisofbeldi,
einelti, netnotkun, holla lifsheaetti o.s.fr.v.

Tilgangur samraemdrar aaetlunar er ad sporna vid atvikum sem geta mogulega komid upp og
leidbeina starfsfolki, sjalfbodalidum og fleirum hvernig best er ad bregdast vid, enda er best fyrir alla
adila mals, ad vidbrogd eru samraemd og fumlaus. Samskiptaradgjafi er svo félaginu til halds og
trausts komi upp atvik sem heyra undir hann. Rétt er ad taka fram ad allir sem saekja skipulagdar
&fingar & vegum Fram geta leitad til Samskiptaradgjafa. https://www.samskiptaradgjafi.is/
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A drlegum starfsdegi félagsins i samradi vid (BR, koma til okkar fyrirlesara til pess ad fjalla um hinu
ymsu malefni t.a.m hofudaverka, kynferdisofbeldi i ipréttum, einelti, hinsegin fraedsla, samskipti svo
eitthvad sé nefnt. Ad auki bydur félagid upp & arlegt skyndihjalparnamskeid i samstarfi vid iBR, auk
annarrar fraedslu i samradi vid deildir félagsins. Med pvi ad fraeda pjalfara reglulega um hin vidustu
malefni teljum vid ad haegt sé ad gera pba sem og idkendur okkar éruggari i starfi. A heimasidu
félagsins ma finna freedslubaeklinga um hin ymsu malefni sem upp geta komid i ipréttastarfi.
Freedsla - Fram

Jafnréttisstefna Blakdeildar FRAM

Blakdeild Fram studlar ad jofnum teekifzerum sinna félagsmanna og mismunar ekki vegna kynferdis,
uppruna, kynhneigdar, kynvitundar, aldurs, fotlunar, pjédernis, triarbragda, skodana, litarhattar eda
annarrar stodu. Jafnréttisstefnan neer til idkenda, pjalfara og stjornar. Nidurleegjandi framkoma svo
sem einelti, ofbeldi, kynferdisleg areitni, illt umtal og ésaemilegar vigsluathafnir er ekki lidin innan
deildarinnar. Blakdeild Fram fylgir i einu og 6llu jafnréttisdaetlun Knattspyrnufélagsins Fram.
Jafnréttisdaetlun Knattspyrnufélagsins Fram byggir 4 Il6gum nr. 10/2008 um jafna st6du og jafnan rétt
kynjanna. Jafnréttisdaetlunin er jafnframt byggd 4 vinnu iprétta- og Olympiusambands islands og
Jafnréttisstofu um gerd jafnréttisdzetlana fyrir iprottafélog og leiGbeiningar pess efnis.
jafnréttisstefnu Knattspyrnufélagsins Fram.

Utgafa 1.0 Janudar 2025



Fjarmalastjorn

Blakdeild Fram er fjarhagslega sjalfstaed og er rekin a sfingagjéldum idkenda. Logd er ahersla a ad
deildin standi undir sér fjarhagslega og nai inn tekjum til ad standa undir rekstrarkostnadi
deildarinnar s.s launakostnadi pjalfara og kaupum a8 ymsum bunadi.

Rekstrarazetlun skal liggja fyrir { upphafi keppnisars og sampykkt af stjorn. Arsreikningur deildarinnar
skal lagdur fyrir & adalfundi og sampykktur.

Vid greidslu launa til pjalfara skal geeta jafnraedis og skulu pjalfarar skrifa undir rdédningasamning vid
deildina. Radningarsamningur skal undirritadur af formanni, gjaldkera og pjalfara.

Blakdeild Fram leggur aherslu a fjarhagslegt sjalfstaedi og sjalfbaerni i rekstri. Deildin starfar
samkvaemt reglugerd ISi um fjarreidur ipréttafélaga, eins og adalstjérn félagsins hefur akvedid.
Rekstur barna- og unglingardda skal vera fjarhagslega og bdékhaldslega adskilinn fra rekstri
meistaraflokka.

Leidbeiningar iS um fjarreidur ma finna hér.

Hlutverk stjornarmanna

Stjorn Knattspyrnufélags Fram

Adalstjérn Knattspyrnufélags Fram fer med aedsta vald i malefnum félagsins og ber sameiginlega
abyrgd a rekstri félagsins og allra deilda i samraemi vid 16g félagsins.

Stjorn Blakdeildar Fram

Stjorn blakdeildar ber dbyrgd a stefnumaotun deildarinnar i samraemi vid stefnu félagsins og er
malsvari hennar. Hun styrir starfsemi deildarinnar samkveemt 16gum, stefnu, markmiéum og
sampykktum félagsins.

® Stjoérnin hefur umsjon med starfsemi og fjarhag deildarinnar.
e Hun framfylgir sampykktum adalfundar og heldur utan um daglegan rekstur.
e Skyrsla um starfsemi deildarinnar skal 16gd fyrir adalfund félagsins og birt i arsskyrslu.

Formadur Blakdeildar

Formadur er adsti stjornandi blakdeildarinnar og ber abyrgd 4 starfsemi hennar gagnvart
starfsmonnum skrifstofu félagsins. Helstu skyldur formanns eru:

Sja til pess ad deildin starfi i samraemi vid 16g og reglur félagsins.

Hafa yfirsyn yfir alla starfsemi deildarinnar og syna dhuga a idkendum og vidburdum.
Leida storf stjérnar og tryggja skilvirkni i vinnu hennar.

Utdeila verkefnum og skapa adstaedur fyrir samstarf stjornarmedlima.

Vinna ad géddum samskiptum milli starfsmanna skrifstofu félagsins og deildarinnar.

Leita satta i agreiningsmalum innan deildarinnar eda milli deilda.

Tryggja ad stjérnarmedlimir hafi allar naudsynlegar upplysingar um malefni deildarinnar.
Skila inn gdgnum til skrifstofu Fram innan tilskilinna timamarka.

Utgafa 1.0 Janudar 2025



Gjaldkeri
Gjaldkeri ber abyrgd a fjarhag og fjarreidum deildarinnar, par med talio:

Gerd og eftirfylgni fjarhagsazetlana.
Verdlagningu afingagjalda og namskeida.
Umsjén med launagreidslum.

Sampykki reikninga og utgjalda.

Utgafu reikninga og innheimtu.

Fjarhagslegri umsjon med fjaréflunar verkefnum.
Umsjén med békhaldi og arsreiknings.

Ritari
Ritari ber dbyrgd a skraningu og vistun fundargerda ur stjornarfundum, formannafundum og 6drum

fundum deildarinnar. Hann heldur utan um afrekaskrar og vidurkenningar innan deildarinnar og sér
um uppfaerslur a sveedi deildarinnar a vefsidu félagsins.

Stjorn Blakdeildar Fram
Februdar 2025.
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